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सोमनाथ तीथ़श यात़़ा के
डलए आवेदन 6 जून तक
शसरसा। हवरयाणा सरकार द््ारा
सोमनाथ स्वावभमान पव्ज के तहत
प््देश के पात्् ववरष्् नागवरको् को
सोमनाथ मंवदर के दश्जन करवाए
जाएंगे। आगामी 8 जून को कुर्क््ेत््
से सोमनाथ के वलए ववशेष ट््ेन
रवाना होगी, वजसे मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी झंिी वदखाएंगे। इच्छुक
पात्् ववरष्् नागवरक 6 जून तक
अपना पंजीकरण करवा सकते ह्ै।
पात्् पवरवारो् को पहले आओ,
पहले पाओ के आिार पर योजना
का लाभ वमलेगा।

एडीसी ने समाधान
डरडवर मे़ सुनी़ डरकायते़
शसरसा। अवतवरक्त उपायुक्त
अव्पजत संगल ने सोमवार को लघु
सवचवालय ल्सथत सभागार मे्
आयोवजत समािान वशववर मे्
आमजन की समस्याएं से सुनी
और संबंवित अविकावरयो् को
मौके पर ही उनके त्ववरत समािान
के वनद््ेश वदए। इसके अलावा
उपमंिल स््र पर भी समािान
वशववरो् का आयोजन वकया गया।
वजला मे् आयोवजत समािान
वशववरो् म्े 11 वशकायते् आई। 

डरडवर मे़ 160 लोगो़ की
की जांची आंखे़
शसरसा। बाबा वबहारी नेत््ालय
आंखो् की जांच का वन:शुल्क कै्प
प््भात पैलेस मे् लगाया गया।
सवचव शेखर मवहपाल ने बताया
वक इस वशववर मे् प््वसद्् नेत्् रोग
ववशेषज््ा िॉ. नीर् वगजवानी व
उनकी टीम द््ारा 160 लोगो् की
आंखो् की जांच की गई, वजसमे् 11
लोगो् को ऑप््ेशन के वलए
चयवनत वकया गया। वही्
जर्रतमंद मरीजो् को दवाइयां भी
वन:शुल्क दी गई। इस मौके पर िॉ.
नीर् वगजवानी ने कहा वक अभी
गम््ी का मौसम चल रहा है। िूल
भरी आंिी के कारण आंखो् म्े कई
प््कार की समस्याएं हो सकती है। 

कोकीन सडहत युवक 
को डकया डगरफ़तार
डबिाली। पुवलस ने गश्त व
चेवकंग के दौरान िबवाली क््ेत्् से
एक युवक को कोकीन सवहत
वगरफ्तार वकया है। पुवलस प््वक्ता
ने बताया वक पुवलस टीम गश्त के
दौरान शहर िबवाली क््ेत्् म्े
मौजूद थी। इसी दौरान पुवलस ने
एक युवक को संवदग्ि हालत मे्
वदखाई वदया। पुवलस ने शक के
आिार पर युवक को काबू कर
तलाशी ली तो उसके कब्जे से दो
ग््ाम 840 वमलीग््ाम कोकीन
बरामद हुई। पुवलस पूछताछ मे्
आरोपी की पहचान कुनाल कुमार
के र्प मे् हुई है।

युवक को हेरोइन सडहत
डकया डगरफ़तार
फतेहाबाद। नशा तस्करी के
वखलाफ चलाए जा रहे अवभयान के
तहत थाना भट्््कलां पुवलस ने  एक
युवक को हेरोइन सवहत काबू वकया
है। पकड्े गए आरोपी की पहचान
वकरढ्ान वनवासी प््ेम उफ्क घोलू के
र्प मे् हुई है। पुवलस ने आरोपी के
कब्जे से 6 ग््ाम हेरोइन बरामद की है।
पुवलस टीम रेलवे पुल चौपटा रोि के
नीचे गश्त और वाहन चेवकंग पर
तैनात थी। इसी दौरान कार्जवाई की।

खबर संक़़ेप
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लगातार बढ् रही महंगाई, पेट््ोल-
िीजल, सीएनजी और एलपीजी की
कीमतो् म्े बेतहाशा वृव््द के ववरोि
मे् इनेलो द््ारा सोमवार को
फतेहाबाद मे् वजला मुख्यालय पर
जोरदार प््दश्जन वकया गया। इस
प््दश्जन की कमान इनेलो मवहला
प््देश प््भारी सुनैना चौटाला ने
संभाली, वजसमे् भारी संख्या मे् पाट््ी
काय्जकत्ाजओ् ने शावमल होकर
सरकार के वखलाफ अपना कड्ा
रोष व्यक्त वकया। प््दश्जन के बाद
वजला प््शासन को पीएम के नाम
ज््ापन सौ्पकर जनता को इस

महंगाई से राहत देने की मांग की गई।
प््दश्जनकावरयो् को संबोवित करते
हुए सुनैना चौटाला ने के्द्् सरकार
की आव्थजक नीवतयो् पर तीखा
हमला बोला। उन्हो्ने कहा वक
वपछले कुछ समय मे् ई्िन और

रसोई गैस की कीमतो् म्े जो भारी
बढ्ोतरी हुई है, उसने आम आदमी
का जीवन पूरी तरह अस््-व्यस््
और दूभर कर वदया है। िीजल-
पेट््ोल के दामो् ने तोड् दी मध्यम वग्ज
की कमर तोड् दी है।

लघु सचिवालय का गेट बंद करने पर वहीं धरने पर बैठे चकसान

मुआवजे की आस मे़ धूप मे़ अध़शनग़न
होकर 37 डकलोमीटर पैदल चले डकसान
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फसल बब्ाजदी के लंबे समय बाद भी
मुआवजा और बीमा रावश न वमलने
से नाराज फतेहाबाद वजले के गांव
दैयड् के वकसानो् का सब्् सोमवार
को आवखरकार टूट गया। प््शासवनक
अनदेखी और कृवष ववभाग के कवथत

ढुलमुल रवैये से
खफा वकसान भीषण

गम््ी के बीच
अि्जनग्न होकर
सड्को् पर उतर
आए। वकसान
गांव दैयड् से
करीब 37

वकलोमीटर का लंबा पैदल माच्ज कर
वजला मुख्यालय पहुंचे। इस दौरान
जब आक््ोवशत वकसान लघु
सवचवालय पहुंचे, तो वहां का मुख्य
गेट बंद कर वदया गया। इसके बाद
गुस्साए वकसान गेट पर ही िरने पर
बैठ गए और प््शासन के वखलाफ
जमकर नारेबाजी की। वकसानो् ने
बताया वक वजला मुख्यालय कूच
करने से पहले उन्हो्ने पांच वदनो् तक
अपने गांव मे् ही जलती िूप और
भीषण गम््ी के बीच िरना वदया है
जोवक आज भी जारी रहा लेवकन,
शासन या प््शासन का कोई भी
नुमाइंदा उनकी सुि लेने नही् पहुंचा।

अविकावरयो् की इसी बेर्खी से तंग
आकर वकसानो् ने नंगे बदन पैदल
माच्ज वनकालने का फैसला वकया।
वकसानो् के इस आंदोलन को
राजनीवतक समथ्जन भी वमला है।

वविायक बलवान दौलतपुवरया और
इनेलो नेत््ी सुनैना चौटाला ने
वकसानो् की मांगो् को जायज ठहराते
हुए उनका समथ्जन वकया और इस
संबंि मे् िीसी से भी बात की। 

फिेहाबाि। अद्््िनग्न होकर शहर मे् प््दश्शन करते दैयड् के डकसान।

बीमा कंपिी और कृशि शिभाग पर शमलीभगत का आरोप
लघु सजचवालय पहुंचे जिसान प््जतजनजध महे्द्् िािड्, सुनील चाहर, िालूराम
बगजडय्ा, िमल िस्वां और जवनोद पूजनया समेत अन्य जिसानो् ने प््शासन
व बीमा िंपनी पर गंभीर आरोप लगाए। उन्हो्ने िहा जि साल 2025 मे्
हमारी नरमे िी फसल पूरी तरह बब्ााद हो गई थी। उस दौरान भट््् ब्लॉि िे
सभी 24 गांवो् िे बीमा क्लेम पर िानबूझिर ऑब्िेक्शन लगा जदया गया।
बाद मे् िृजि जवभाग और बीमा िंपनी िी जमलीभगत से िुछ गांवो् िा
ऑब्िेक्शन तो हटा जदया गया, लेजिन हमारे गांव दैयड् िो िानबूझिर छोड्
जदया गया। िृजि जवभाग और जरलायंस बीमा िंपनी पर जनशाना साधते हुए
जिसानो् ने िहा जि अजधिारी जिसानो् िे जहत सोचने िी बिाय बीमा
िंपजनयो् िो फायदा पहुंचाने म्े लगे ह्ै।

कंपनी रीघ़़ ही राडर ट़़ांसफर कर देगी
िरीफ 2025 िा बीमा क्लेम तिनीिी िारणो् िे चलते पे्जडंग रह गया है।
जिन पात्् जिसानो् िा क्लेम बािी है, उनिे िाते मे् िम्पनी शीघ्् ही राजश
ट््ांसफर िर देगी। िई गांवो् िे जिसानो् िा बीमा स्टेटस पोट्ाल पर जदिने
लगा है। -राजेर सिहाग, डीडीए फतेहाबाद
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5 दिन तक 

धूप में तपने के
बाि उठाया 
यह किम

जिसानो् िे अनुसार, बीमा िंपनी
उनिे नुिसान िी एवि मे् मात्् 18
हिार र्पये प््जत एिड् िा मुआविा
देना चाहती है, िबजि असल
नुिसान िे जहसाब से यह राजश िम
से िम 36 हिार र्पये बनती है।
जिसान अपनी इसी हि िी राजश िो
लेिर जपछले िई जदनो् से आंदोलन
िर रहे ह्ै। िब जिसान भारी संख्या
मे् लघु सजचवालय िे बंद गेट पर डट
गए, तो प््शासजनि महिमे मे्
िलबली मच गई। उस वक्त डीसी डॉ.
जववेि भारती िाय्ाालय मे् मौिूद नही्
थे। ल्सथजत िो जबगड्ता देि
अजधिाजरयो् ने जिसानो् िी मुलािात
िरवाई। डीसी िी अनुपल्सथजत मे्
सीटीएम गौरव गुप्ता ने प््दश्ानिारी
जिसानो् िे बीच पहंुचिर उनिा
ज््ापन जलया। सीटीएम ने जिसानो् िो
शांत िरते हुए आश््ासन जदया जि
उनिी मांगो् और िागिी अड्चनो्
िी समीक््ा िर िल्द से िल्द

मुआविा राजश जदलवाई िाएगी। इस
आश््ासन िे बाद जिसानो् ने अपना
तात्िाजलि प््दश्ान समाप्त जिया,
लेजिन चेतावनी दी जि यजद िल्द
समाधान नही् हुआ तो आंदोलन और
उग्् होगा। इस पैदल माच्ा और
प््दश्ान म्े मोहनलाल सूत, िृष्ण
गढ्वाल, रािेश सहारण, मांडा
गढ्वाल, बुधराम सहारण, भीम
जसगड्, िुलदीप भांभू, प््वीण मांिू,
जवनोद सहारण और भरत जसंह
िटेवा सजहत सैिड्ो् जिसान मुख्य
र्प से शाजमल रहे। बता दे् जि जिले म्े
नरमे इत्याजद िरीफ िी फसल िे
जलए 25747 जिसानो् ने प््धानमंत््ी
फसल बीमा योिना िे तहत जरलायंस
िम्पनी से बीमा िरवाया था। जपछली
फसल मे् सेम व अत्याजधि बरसात से
िासिर भट््् िंड मे् नरमे िी फसल
पूरी तरह बब्ााद हो गई थी। जिसानो्
ने क्लेम िे जलए बीमा िम्पनी िो
आवेदन जिया। 

मुआवजे की राशि को लेकर शववाद

डीजल-पेट़़ोल के दामो़ ने तोड़ी मध़यम वग़श की कमर

फिेहाबाि। बढ्ती महंगाई को लेकर प््दश्शन करते इनेलो काय्शकत्ाश। 

सुनीता साईं को मिला अमिलंयाबाई िोलंकर समंिान 
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भारत ववकास पवरषद द््ारा अवहल्या
बाई होल्कर की जन्मशती बड्ी श््द््ा
एवं उत्साह पूव्जक मनाई गई। इस
काय्जक््म मे् सेवावनवृत वजला वशक््ा
अविकारी सुनीता साई् को समाज
सुिार, मवहला वशक््ा एवं
सशल्कतकरण के क््ेत्् म्े वदये बहुमूल्य
योगदान के वलए अवहल्या बाई
होल्कर सम्मान से सम्मावनत वकया
गया। प््ांतीय संयोजक संपक्क
गवतवववि अशोक गुप्ता ने अवहल्या

बाई होल्कर का ववस््ृत जीवन
पवरचय वदया गया। उन्हो्ने बताया वक
वे संघष्ज, साहस, संयम एवं समाज
को समव्पजत सेवा की साक््ात प््वतमूव्तज
थी, वजनका इवतहास समय की गद्ज म्े

दबा वदया गया। वे हर नारी के वलए
आदश्ज है तथा प््ेरणा का स््््ोत है्।
संगीता वजंदल ने एक कववता के
माध्यम से अवहल्या बाई होल्कर के
जीवन को प््ेरणादायी बताया। 

n अकहसंया बाई होसंिि िी रनंमशिी
बडंी शंंदंंा एवं उतंसाह पूवंजि मनाई 

कसिसा। सेवाडनवृत्् िीईओ सुनीता साई् को अडहल्या बाई होल्कर सम्मान प््दान करते हुए। 

मंडी से स़टॉम़श वाटर लाइन गुजारने पर रोक
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आढ्ती एसोवसएशन ने अनाज मंिी
के स्टॉम्ज वॉटर (जल वनकासी)
पाइपलाइन के र्ट मे् बदलाव करने
एवं इसे अनाज मंिी के अंदर से ले
जाने के बजाय वशव चौक से कबीर
चौक तक जोिऩे को लेकर उपायुक्त
से मुलाकात की। समस्या की गंभीरता
को देखते हुए वजला उपायुक्त ने मंिी
से स्टॉम्ज वाटर पाइप लाइन िालने के
काम पर आगामी आदेशो् तक रोक

लगा दी है। उपायुक्त ने सख्ती से
माक््ेवटंग बोि्ज के एसिीओ से कहा
वक मंिी के अंदर की बजाय अगर
आसपास से पाइप लाइन गुजर

सकती है तो वहां से गुजारी जाए,
तावक मंिी का काम प््भाववत न हो,
अन्यथा जब तक आगामी आदेश नही्
आते, तब तक काम बंद कर दो। 

n मंिी िे अंिि िी बराय अगि
आसपास से पाइप लाइन गुरि सििी
है िो वहां से गुरािी राए : उपायुकंि

व्यापाशरयो् िे सुझाया िैकल्पपक माग्ग
मंडी एसोजसएशन िे प््धान प््ेम बिाि
ने जिला उपायुक्त िो बताया जि अनाि
मंडी मे् िल जनिासी िी व्यवस्था िो
दुर्स्् िरने िे जलए िो स्टॉम्ा वॉटर
पाइपलाइन दबाने िी योिना बनाई
गई है, उसे वत्ामान प््स््ाव िे अनुसार
अनाि मंडी िे मुख्य भाग िे अंदर से
ले िाया िाना तय हुआ है। यजद यह
पाइपलाइन मंडी िे अंदर से जनिाली
िाती है, तो इससे गंभीर समस्याओ् िा

सामना िरना पड्ेगा, क्यो्जि अभी
जसरसा मंडी मे् गेहूं और सरसो् िा
सीिन चल रहा है। इसजलए इस
पाइपलाइन िो अनाि मंडी िे अंदर से
ले िाने िी बिाय जशव चौि से िबीर
चौि ति सीधा िोड्ा िाए, क्यो्जि
अनाि मंडी िे गेट नंबर 03 से िबीर
चौि ति िी सडक़ लगभग 100 फुट
है, िबजि मंडी िे अंदर िी दोनो्
सड्िे् लगभग 850 फुट है। 

मौसम दो पश््िमी शिक््ोभ और साइक्लोशिक सक्कुलेशि का शदखेगा असर

नौतपा की विदाई, 4-5 जून को आंधी-बूंदाबांदी के संकेत
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नौ वदनो् तक तवपश का अहसास
कराने वाला नौतपा मंगलवार को
समाप्त हो गया। हालांवक नौतपा
के आवखरी वदन मौसम अपेक््ाकृत
सामान्य रहा और अविकतम
तापमान 37 विग््ी सेल्लसयस दज्ज
वकया गया। अब मौसम ववभाग ने
अगले कुछ वदनो् म्े मौसम के
वमजाज मे् बड्े बदलाव के संकेत

वदए है्। 4 और 5 जून को आंिी,
गरज-चमक और बावरश की

संभावना जताई गई है। मौसम
वैज््ावनको् के अनुसार नौतपा

खत्म होने के साथ ही पव््िमी
ववक््ोभ सव््कय हो रहे ह्ै, वजससे
हवरयाणा मे् 6 जून तक मौसम
पवरवत्जनशील बना रहेगा। 2 जून

और 4 जून को दो पव््िमी ववक््ोभ
तथा पंजाब के ऊपर बनने वाला
साइक्लोवनक सक्कुलेशन प््देश के
मौसम को प््भाववत करेगा। इसके

चलते कई वजलो् म्े तेज हवाएं
चल सकती है् और कही्-कही्
हल्की से मध्यम बावरश होने के
आसार है्। 

फिेहाबाि। शहर मे् हुई हल्की बाडरश। फोटो: हकिभूिम

n अकिििम िापमान 37 किगंंी
सेलंससयस िरंज किया, 6 रून िि
पकिविंजनशील बना िहेगा मौसम 

नौतपा गया, लेडकन गम़़ी अभी बाकी
िानिार बताते है् जि बाजरश से पहले अगले दो जदन गम््ी जफर तेवर जदिा सिती
है। आि याजन 2 िून िो तापमान 38 जडग््ी और 3 िून िो 40 जडग््ी सेल्लसयस िे
िरीब पहुंचने िा अनुमान है। इसिे बाद 4 िून से मौसम पलटेगा और तापमान
मे् 4 से 5 जडग््ी ति जगरावट आ सिती है। नौतपा समाप्त होने िे बाविूद गम््ी से
पूरी राहत नही् जमलेगी। मौसम जवभाग िे अनुसार 3 िून ति तेि धूप और उमस
बनी रह सिती है। 4-5 िून िी बाजरश िे बाद तापमान म्े जगरावट दि्ा होगी। इस
दौरान यहां िा तापमान 35 से 37 जडग््ी िे बीच रहेगा।  6 िून से जफर मौसम साफ
होने लगेगा। बाजरश िा दौर थमने िे बाद 7 िून िो सप्ताह िा सबसे गम्ा जदन
रहने िी संभावना है। साफ आसमान और तेि धूप िे िारण अजधितम तापमान
41 जडग््ी सेल्लसयस ति पहुंच सिता है।

ऐसा रहेगा मौसम
2 जून : तापमान 38 जडग््ी, तेि धूप
3 जून : तापमान 40 जडग््ी िे िरीब,
आंजशि बादल
4 जून : आंधी और हल्िी बाजरश िे
बाद तापमान 35 जडग््ी
5 जून : िई स्थानो् पर बाजरश संभव
6 जून : मौसम साफ होने लगेगा
7 जून : पारा 41 जडग््ी ति पहुंचने िी
संभावना

नेरनल हाइवे मोरीवाला कट
पर स़पीड ब़़ेकर की मांग
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नेशनल हाइवे -9 ल्सथत मोरीवाला
कट पर बढ्ते सिक़ हादसो् और तेज
रफ्तार वाहनो् से लोगो् की सुरक््ा को
लेकर गांव मोरीवाला, कोटली और
रसूलपुर के ग््ामीण सोमवार को लघु
सवचवालय पहंुचे। ग््ामीणो् ने
उपायुक्त को ज््ापन सौ्पकर मोरीवाला
कट पर शीघ्् स्पीि ब््ेकर बनवाने की
मांग की। ग््ामीणो् ने बताया वक
मोरीवाला कट क््ेत्् का अत्यंत व्यस््
माग्ज है, जहां से प््वतवदन मोरीवाला,
रसूलपुर सवहत आसपास के गांवो् के
हजारो् लोग आवागमन करते ह्ै। कट
के वनकट श््ी चैतन्य स्कूल, भाई

कन्हैया स्कूल सवहत अन्य वशक््ण
संस्थान ल्सथत है्, जहां बडी संख्या मे्
ववद््ाथ््ी, मवहलाएं, बुजुग्ज और
कम्जचारी आते-जाते है्। ग््ामीणो् के
अनुसार इस माग्ज पर भारी वाहनो् और
ट््को् की आवाजाही लगातार बनी
रहती है। कट के दोनो् ओर स्पीि ब््ेकर
नही् होने के कारण वाहन तेज गवत से
गुजरते है्, वजससे सिक़ पार करना
जोवखम भरा हो गया है। ववशेष र्प से
स्कूली बच््ो् और बुजुग््ो् को हर समय
हादसे का िर बना रहता है। ज््ापन के
माध्यम से ग््ामीणो् ने प््शासन को
अवगत कराया वक इस स्थान पर पूव्ज
मे् कई सडक दुघ्जटनाएं हो चुकी है् और
कई लोगो ्की जान भी जा चुकी है। 

आईटीआई िे् 480 िीटो् पि
दारिला प््र््िया आज िे शुर्
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राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण संस्थान
(आईटीआई), नाथूसरी चौपटा मे्
शैक््वणक सत्् 2026-27 के वलए
दावखला प््व््कया 2 जून से शुर् होगी
। संस्थान के दावखला नोिल
अविकारी मनमोहन वसंह ने बताया
वक इच्छुक ववद््ाथ््ी वववभन्न
तकनीकी व गैर तकनीकी ट््ेिो् म्े
प््वेश के वलए ऑनलाइन आवेदन
कर सकते है् और संस्थान मे् दावखले
के वलए 17 ट््ेिो् मे् 480 सीटे् उपलब्ि
है्। संस्थान के प््िानाचाय्ज बुिराम
कंबोज ने बताया वक सभी आवेदन

ऑनलाइन माध्यम से स्वीकार वकए
जा रहे ह्ै और प््वेश प््व््कया को पूरी
तरह से पारदश््ी और आसान बनाया
गया है। उन्हो्ने दसवी् और आठवी्
पास युवाओ् से अपील की है वक वे
अपने भववष्य को सुरव््कत करने के
वलए इन तकनीकी ट््ेिो् मे् दावखला
लेकर कौशल ववकास करे्। उन्हो्ने
कहा वक, आईटीआई के कोस्ज
रोजगारोन्मुखी होते है् और ये युवाओ्
को आत्मवनभ्जर बनाने म्े महत्वपूण्ज
भूवमका वनभाते है्। दावखला नोिल
अविकारी मनमोहन वसंह ने बताया
वक ववद््ाथ््ी पोट्जल के माध्यम से
अपना आवेदन पत्् भर सकते ह्ै।  

सेम व बाढ़ के स़थायी समाधान
को लेकर महापंचायत कल
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वजले मे् बाढ्, सेम और वहसार घग्गर
मल्टीपप्जज ड््ेन की समस्या को
लेकर 3 जून को ओटू हेि वसरसा मे्
वकसान मजदूर पंचायत बुलाई है।
वकसानो् की मांग है वक बाढ् व ड््ेन
की समस्या का स्थायी समािान
वकया जाए। वकसान बोले, प््शासन
एवं सरकार से हर साल होने वाली
बब्ाजदी का जवाब मांगा जाएगा।
वकसान सभा के पदाविकारी हमवजंद््
वसद्््, अवभमन्यु सहारण, राज्य
महासवचव सुवमत दलाल, मांगेराम
कासवनयां, अभय वसंह सहारण

आवद ने बताया वक महापंचायत को
लेकर सोमवार को चाहरवाला,
र्पाणा जाटान, दैयड्, शाहपुवरया,
तरकांवाली, र्पाणा वबशनोईयां,
दड्बा मे् अवभयान चलाया।
जनसंपक्क अवभयान के दौरान
ग््ामीणो् को पंचायत मे् पहुंचने का
आह््ान वकया जा रहा है। उन्हो्ने
बताया वक वपछले साल वसरसा
वजला समेत कई वजलो् मे् खरीफ की
फसलो् मे् बड्ा भारी नुकसान हुआ
था। इसका कारण प््कृवतक आपदा
नही्, बल्लक हवरयाणा सरकार की
लापरवाही और प््शासवनक
ववफलता के चलते हुई थी। 

मुआवजा व बीमा क़लेम
मे़ धांधली का आरोप 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

खरीफ 2025 के फसल मुआवजे
और बीमा क्लेम के ववतरण मे् भारी
गड्बविय़ो् और मनमानी का आरोप
लगाते हुए अवखल भारतीय वकसान
सभा, फतेहाबाद ने सरकार व
प््शासवनक अमले को इसके वलए
वजम्मेदार ठहराया है। इस समस्या
को लेकर वकसान सभा का
प््वतवनविमंिल पतराम ढाणी ईशर
के नेतृत्व मे् विप्टी िायरेक्टर
एग््ीकल्चर, सीटीएम और विव्सट््क्ट
वरवेन्यू ऑफीसर से वमला। वकसान
सभा के तहसील सेके््टरी ओम
प््काश फगेविय़ा ने कहा वक
हवरयाणा सरकार द््ारा जारी खरीफ
2025 की मुआवजा रावश ऊंट के
मुंह मे् जीरा के समान है। फतेहाबाद
तहसील के दज्जनो् गांवो् जैसे भूथन
कलां, कुम्हावरया, बीघड्, बड्ोपल,
वचंदड्, िारवनया, खाराखेड्ी,
खजूरी जाटी, भोविया खेड्ा,
बनगांव, मानावाली और ढांि मे्
बेहद कम वकसानो् को अपय्ाजप्त

मुआवजा वमला है। वकसान नेताओ्
ने कहा वक वकसानो् ने मेरी फसल
मेरा ब्यौरा और क््वतपूव्तज पोट्जल पर
नरमा कपास की फसल का 80 से
100 प््वतशत तक का नुकसान दज्ज
कराया था, जो पूरी तरह चौपट हो
चुकी थी। इसके बावजूद,
अविकावरयो् की वमलीभगत से
पोट्जल पर अविकांश वकसानो् का
नुकसान महज 0 से 24 प््वतशत
वदखा वदया गया।

फिेहाबाि। डिप्टी िायरेक्टर को मांग पत्् सौ्पते हुए डकसान सभा के पदाडिकारी।

गड़बड़डयो़ को दुऱस़़
करने की मांग

जिसान सभा िे उप प््धान धम्ापाल
िुम्हाजरया और प््भाजवत जिसानो्
सुंदर जसंह, उमेद िुलजडया, हरपाल
जिचड, लीलू राम आजद ने बताया जि
प््शासजनि लापरवाही िा आलम
यह है जि िलभराव से प््भाजवत
सैिड्ो् एिड् भूजम िे जिसानो् िो भी
एि पैसा नही् जमला। इसिे साथ ही,
बीमा िंपजनयो् ने भी दि्ानो् गांवो् िे
दावो् पर ऑब्िेक्शन लगािर
जिसानो् िो बीमा क्लेम देने से साफ
इनिार िर जदया है। जिसान सभा ने
सरिार और प््शासन से मांग िी है
जि इन तमाम तिनीिी और
प््शासजनि गड्बज्डयो् िो तुरंत
दुर्स्् िर जिसानो् िो पूरा मुआविा
व बीमा क्लेम िारी जिया िाए। 

n किसान बोले : फसलों िे 80 से
100 पंंकिशि नुिसान िो 24
पंंकिशि से िम किखाया

सिरिा में इनेलो 
का पंंदरंशन आज

सिरिा। इनेलो जिलाध्यक्् िसवीर जसंह
िस्सा बताया जि 2 िून िो इनेलो िी
ओर से देश प््देश मे् बढ्ी महंगाई िे
जिलाफ उपायुक्त िाय्ाालय पर प््दश्ान
िी सभी तैयाजरयां पूरी िर ली गई है्।
िस्सा ने बताया जि प््देश मे् जनरंतर बढ्
रही जबिली िी अघोजित िटौती, पेट््ोल
डीिल िे दामो् मे् बढ्ौतरी व गैस
जसले्डरो् िे दामो् म्े बढ्ौतरी िे बाविूद
पय्ााप्त संख्या मे् जसले्डरो् िी उपलब्धता
न होने िे चलते देश प््देश िा हर वग्ा
प््भाजवत है। उन्हो्ने बताया जि उक्त मुद््ो्
िो लेिर हजरयाणा िे राज्यपाल िे नाम
उपायुक्त जसरसा िे माध्यम से ज््ापन भी
सौ्पा िाएगा। 

लगातार बढ़ रही मंहगाई को लेकर इनेलो का प़़दऱशन



करर मनोकवज््ानी,
व्यवहार कवशेषज््,
रमारशाि््््ी और प््ेरक

वक्ता, रीवन मे् आगे बढ्ने, रुक्न
और रमृक् ्द हाकरल करने के 
कलए अफम््ेशंर को बहुत प््भावी
मानते ह्ै।
क्या है् अफम््ेिन: अफम््ेशन यानी
रकारात्मक कथन, मक््सष्क को
रीप््ोग््ाम करने की एक वैज््ाकनक
तकनीक है, रो न्यूरोप्लाक्सटकरटी के
माध्यम रे तनाव कम करती है,
आत्मकवश््ार बढाती है और व्यवहार
मे् रकारात्मक बिलाव लाती है।
शोध बताते है् कक यह तकनीक
मक््सष्क के करवॉड्स करस्टम को
रक््कय करती ह ैऔर रेल्फ वथ्स की
भावना को बढाती है।
अफम््ेिन के प््मुख फायदे: यह
तनावपूण्स क्सथकतयो् मे् शांत रहने और
मानकरक लचीलापन बढाने मे् मिि
करती है। राथ ही रकारात्मक
कथन, मक््सष्क के उन कहस्रो् को
रक््कय करते ह्ै, रो आत्म-धारणा
और रमस्या-रमाधान रे रुड़े होते

है्। ये कथन नकारात्मक कवचारो् को
बिलते है्, आत्म-रंिेह और डर
को िूर करते है्। वैज््ाकनक रोच
पर अनुरंधान करने वाले
वैज््ाकनको् के अनुरार, हमारा
मक््सष्क लगातार बिलता रहता
है। अफम््ेशन तकनीक नए
तंक् ्तका माग्स बनाने मे् मिि
करती है, करररे रोचने का
तरीका बिलता है।
प््भावी ढंग से करे् अफम््ेिन

का उपयोग: अफम््ेशन का
प््भावी उपयोग करने के कलए अपने
लक्््यो् और मूल्यो् के अनुरार स्वयं
के कथन बनाएं।
इन्हे् िोहराना अपनी
िैकनक आित
बनाएं, रैरे रुबह
या रात को रोने रे
पहले। इन्हे् गहराई
रे अपनाना होगा
और रोर महरूर
करना होगा। यह
मक््सष्क को शांत,
अकधक लचीला और लक्््यो् के प््कत
के्क््दत बनाने का एक करद्् और
वैज््ाकनक तरीका है।
अपनाएं 10 कारगर अफम््ेिन:
कुछ ऐरे रकारात्मक कवचार है्, रो
हर मकहला के मन मे् होने चाकहए। ये
आपको प््ेकरत करे्गे, आत्मकवश््ार
को भी बढाएंगे।
आत्मसम्मान के टलए: मै् पय्ासप्त हूं
और मुझे ककरी को कुछ भी राकबत
करने की रर्रत नही् है। मेरे कलए
रबरे पहले अपना आत्मरम्मान है।
फोकस के टलए: मेरी ऊर्ास
अनमोल है, मै् इरे केवल उन चीरो्
पर लगाती हूं, रो मुझे आगे बढाती
है्। फालतू की चीरे् या करफ्फ िूररो्
को खुश करने के कलए मुझे ऊर्ास

और रुक्न नि्् नही् करना चाकहए।
साहस के टलए: मै् अपनी क््मताओ्
पर कवश््ार करती हूं और हर चुनौती
का रामना करने के कलए तैयार हूं।
खुि मुझे ही आगे बढ्कर अपनी
मुरीबतो् का रामना करना है।
स्वावलंबन के टलए: मै् अपनी
खुकशयो् की खुि कनम्ासता हूं। मै् िूररो्
पर कनभ्सर नही् रहूंगी। आत्मकनभ्सरता
मेरे कलए आवश्यक है।
काय्यकुिलता के टलए: आर मै्
रो भी करं्गी, उरमे् अपना रव्सश््ेष््
िूंगी और खुि पर गव्स करं्गी। आगे
बढ्ना है तो मुझे मेहनत करनी होगी।

टवकास के टलए:
गलकतयां करना
रीखने का कहस्रा है।
मै् उनरे डरती नही्,
बक्लक आगे बढती हूं।
भला ककररे गलकतयां
नही् होती्।
सेल्फ-केयर के
टलए: मै् अपने शरीर
और मन का रम्मान

करती हूं और उनकी िेखभाल करना
मेरी प््ाथकमकता है। मेरी खुशी मेरे
कलए रव््ोपकर है।
समृट््ि के टलए: मै् रफलता और
प््चुरता के योल्य हूं। रब मेरे भाई-
बहन, िोस्् आगे बढ् रकते है् तो मै्
भी बढ् रकती हूं।
मानटसक िांटत के टलए: मेरा शांत
स्वभाव ही मेरी रबरे बड़ी ताकत है।
शांत मन ज्यािा शक्कतशाली होता है।
सेल्फ-लव के टलए: मै् रैरी हूं,
वैरी ही रुंिर और शक्कतशाली हूं।
मुझे िूररो् रे रक्टसकफकेट नही्
चाकहए। आप इनमे् रे अपनी परंि
के अनुरार ककरी एक को डेस्क
कैले्डर या क्सटकी नोट पर कलखकर
टेबल पर रख रकती है्। a
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िा रे ही रब कुछ रहेरने का भाव रखने
वाली मकहलाएं पय्ासवरण को बचाने मे् अहम
भूकमका कनभा रकती है्। अब इर फं््ट पर
कबना िेरी ककए राथ्सक किम उठाने की भी

िरकार है। 2026 के कवश्् पय्ासवरण किवर की थीम ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ है। यानी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन के कलए रल्ि
रे रल्ि कार्सवाई करनी ही होगी। यह कवषय हमारी धरती,
पय्ासवरण और मौरमी बिलावो् रे रुड़ी हर चेतावनी को
रमझने का रंिेश िेता है। ऐरे मे् मकहलाएं तुरंत इर फं््ट को
रंभाल रकती है्। उन छोटे-छोटे किमो् को बढावा िे रकती
है्, रो पय्ासवरण बचाने मे् बहुत कारगर करद्् हो रकते है्। घर
हो या बाहर, मकहलाएं इर ओर बढने की शीघ्् पहल करे्। 
आंगन से शुर् हो मुजहम
घर-पकरवार मे् रब कुछ रंभालने वाली क््््ियां आम-री बातो्
और आितो् पर ध्यान िेकर भी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन रे रुड़ी
कार्सवाई को बल िे रकती
है्। आप भी अपने आंगन रे
ही इरकी शुर्आत कर
रकती है्। ई-वेस्ट को कम
करना, कबरली और पानी
की बचत, फ्ड वेस्ट न
करना, आर-पार राने के
कलए पैिल चलना, पेपर-
नैपककन की बराय र्माल
का यूर करना, कर-
राइकककलंग के कलए घर के
कचरे का रही तरीके रे
कनपटारा करने रैरे काम हर
घर मे् ककए रा रकते है्।
वाटर प्यूरीफायर रे कनकलने वाले वेस्ट पानी रे पौधो् को
री्चना हो या पो्छा लगाने मे् इस््ेमाल करना। करंगल-यूर
प्लाक्सटक रे िूरी बनाने के कलए बारार राते हुए थैला राथ
रखने की आित बनानी हो या लाइट, पंखे रैरे उपकरणो् को
बेवरह चलते ना रहने िेना। राथ ही पय्ासवरण रंरक््ण के कलए
आप खुि भी ररग हो् और घर के िूररे रिस्यो् को भी इन

आितो् को अपनाने को प््ेकरत करे्। अरल मे् ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ मुकहम का मूल मंत्् भी ‘रोच बड़्ी, पर शुर्आत
छोटी’ ही है। डेली लाइफ मे् छोटे-छोटे बिलाव कर
क्लाइमेकटक हालातो् पर गहरा अरर डाला रा रकता है। बड़ी
रनरंख्या वाले हमारे िेश मे् तो ऐरी हर रहर शुर्आत और
भी मायने रखती है। 
तीज-त्योहारो् के
व्यावहाजरक अर्ि समझे्
हमारे पव्स-त्योहारो् को मनाने रे
रुड़ी बुकनयािी रोच, प््कृकत और
इंरान के बीच रहर रंतुलन
बनाने वाली ही है। कुिरत का
आभार और रंरक््ण इनरे रुड़े
मुख्य रंकल्प है्। ऋतु-पकरवत्सन
रे रुड़े हमारे त्योहार रल, धरती

और हकरयाली रैरे प््ाकृकतक
रंराधनो् को रहेरने का
व्यावहाकरक पाठ पढाने वाले
रहे है्। मकर रंक््ांकत, पो्गल,
फ्लिेई और बैराखी रैरे पव्स
रीधे तौर पर फरल चक्् और
प््कृकत की पूरा रे ही रुड़्े है्।
वट राकवत््ी, आंवला नवमी,
ररहुल और पीपल पूक्णसमा
रैरे बहुत रे त्योहार पेड़ो् के
पूरन-अच्सन के रंग धरती

की गोि मे् हकरयाली के बने रहने की प््ाथ्सनाएं भी कलए है्।
तुलरी और केले के पौधे तो हर किन पूरे राते है्। पारंपकरक र्प
रे हल्िी, चंिन और फ्लो् के प््ाकृकतक रंग हमारे रीवन का
कहस्रा रहे है्। रल, अक्लन, वायु और आकाश के रंतुलन वाली
परंपरागत रीवनशैली मे् कमि््ी की मूक्तसयो् के पूरन का करवार
रहा है। कवशेष अवररो् पर नकियो् और कुओ् की पूरा की राती

है। कचंता की बात यह है कक बीते कुछ वष््ो् मे् त्योहारो् के रंग-
ढंग भी बिल गए है्। कररके चलते निी-तालाब प्लाक्सटक रे
अंट गए है्। किखावटी-ररावटी चीरो् ने प््कृकत के रंग छीनने
का काम ककया है। यही वरह है कक इन पव््ो् को मनाने वाली
क््््ियां त्योहरो् के व्यावहाकरक अथ्स रमझकर पय्ासवरण रहेरने

की धुरी बन रकती है्।
प््कृकत को रहेरने के
कलए क््््ियां इन त्योहारो्
को पारंपकरक रंस्कारो् के
राथ मनाएं। 
बनाएं सहेजलयो्
के समूह
रहेकलयां एक-िूरे को
िेखकर फैशन और
स्टाइल ही नही्, ईको-
फे्््डली आिते् भी अपना
रकती है्। ककि््ी पाट््ी या
आर-पड़ोर का कोई ग््ुप

पय्ासवरण रहेरने वाली एक्कटकवटीर रे भी रुड़ रकती है्।
अपने-अपने घर मे् ककचन गाड्सन बना रकती है्। छत पर
रक्जरयां और छोटी-री बालकनी मे् हरी कमच्स, धकनया, पुिीना
रैरे पौधे आरानी रे उगा रकती है्। अपने उगाए रज्री, फल-
फ्ल आकि एक-िूरे रंग शेयर कर खुकशयां राझा कर रकती
है्। अपनी फे्््ड्र के राथ कमलकर ककरी स्थानीय पाक्फ मे्
पौधारोपण करने या ककरी तालाब की राफ-रफाई का भी
प्लान बनाएं। ररकारी रंस्थान या ककरी रंगठन द््ारा रोपे गए
पौधो् के िेखभाल की करम्मेिारी ले्। नई चीरे् खरीिने की
बराय कमलकर पुरानी चीरो् का मेकओवर करे्। यह
एक-िूररे रे कुछ क््कएकटकवटी रीखने और कुिरत को
रहेरने की रबरे रुंिर राह है। पाक्टसयो् की तस्वीरे् ही नही्,
रोशल मीकडया मे् अपनी इन गकतकवकधयो् को भी शेयर करे्।
पय्ासवरण के प््कत ररगता और करम्मेिारी रखने का
भाव कलए छोटे-छोटे किम कडकरटल िुकनया मे् िूररी
मकहलाओ् को भी प््ेरणा िे्गे, वे पय्ासवरण रंरक््ण की किशा मे्
रक््कय हो्गी। a

च््े अपने पैरे्ट्र और
पकरवार रे रो रीखते है्, वो
उनके व्यक्कतत्व का स्थाई

कहस्रा बन राता है। उनकी आिते्, रोच,
व्यवहार और रीवन के प््कत िृक््िकोण
रबकी पहली पाठशाला घर-पकरवार ही
होती है। ऐरे मे् यकि बचपन रे ही उन्हे्
प््कृकत के प््कत प््ेम, पय्ासवरण के प््कत
रंवेिनशीलता और रंराधनो् के रम्मान की रीख
कमले, तो यह केवल आित नही्, उनके भावी रीवन
की बुकनयाि भी रखता है।
व्यवहार मे् िाटमल हो सजगता: आर रब िुकनया
ल्लोबल वाक्मि्ग, पेय रल रंकट, प््िूषण और घटते
रंगलो् रैरी गंभीर रमस्याओ् रे रूझ रही है, तब
पय्ासवरण कशक््ा को केवल बच््ो् के स्क्ल की ककताबो्
तक रीकमत रखना पय्ासप्त नही् है। इरे उनके रोरमर्ास
की किनचय्ास, व्यवहार और रंस्कारो् म्े शाकमल करना
रमय की रबरे बड़्ी आवश्यकता बन गया है। बच््ो्
को अगर हम आर पय्ासवरण के प््कत ररग बनने के
रंस्कार िे्गे तो वे रीवनपय््ित
पय्ासवरण रंरक््ण को लेकर
रंवेिनशील रहे्गे।
प््कृटत से बढ्ती दूरी है मूल
वजह: पहले के रमय म्े
पय्ासवरण रंरक््ण शज्ि भले
इतना प््चकलत न रहा हो,
लेककन हमारी रीवनशैली
प््कृकत के बेहि करीब हुआ
करती थी। िािी-नानी की ररोई मे् प्लाक्सटक नही्,
कपड़्े के थैले और कमि््ी के बत्सन होत े थे। पानी की
एक-एक बूंि की कीमत रमझी राती थी। पेड़् केवल
छाया िेने वाली वस््ु नही्, पकरवार के रिस्य रैरे माने
राते थे। गक्मसयो् म्े घरो् के बाहर पक््कयो् के कलए पानी
रखा राता था, बचा हुआ खाना पशुओ् को िे किया
राता था और त्योहार भी प््कृकत के अनुक्ल मनाए
राते थे। यह रब ककरी पाठ््क््म का कहस्रा नही् था,
बक्लक रीवन का स्वाभाकवक व्यवहार था। लेककन
आधुकनकता और रुकवधाओ् की िौड़् म्े हम प््कृकत रे
धीरे-धीरे िूर होते चले गए। ऐरे मे् पय्ासवरण कशक््ा को
कफर रे रीवन के क्ेद्् म्े लाना रर्री हो गया है।
महसूस कराएं प््ाकृटतक आत्मीयता: रब बच््ा
कमि््ी मे् पौधे का बीर रोपता है, ककरी मुरझाए पेड़् को
पानी िेता है, ककरी कचक्ड़या को िाना डालता है या

पहली बाकरश की खुशबू महरूर करता है, तब उरके
भीतर प््कृकत के प््कत आत्मीयता रन्म लेती है। आर
की पीढ्ी बेहि रंवेिनशील और रागर्क है। रर्रत
केवल उन्हे् रही किशा िेने की है। यकि हम उन्हे् यह
रमझा पाएं कक पृथ्वी केवल मनुष्यो् की नही्, बक्लक
पक््कयो्, रानवरो्, पेड़्-पौधो् और आने वाली पीक्ढयो्
की भी है, तो वे कनक््ित ही करम्मेिार नागकरक बने्गे।
यह भी रच है कक बच््ो् को केवल डर किखाकर
पय्ासवरण के प््कत रागर्क नही् बनाया रा रकता।
इरकलए रर्री है कक उन्हे् प््कृकत की रुंिरता, उरकी
उिारता और उररे कमलने वाले रुख का भी अनुभव

कराया राए। उन्हे् यह महरूर
होना चाकहए कक पय्ासवरण
बचाना कोई बोझ नही्, बक्लक
रीवन को रुंिर बनाने का
तरीका है।
बने् बच््ो् के रोल मॉडल:
बच््े रबरे ज्यािा अनुकरण
घर मे् करते ह्ै। यकि वे अपने
माता-कपता को पानी व्यथ्स

बहाते, हर छोटी चीर के कलए प्लाक्सटक का उपयोग
करते या कबरली की अनावश्यक बब्ासिी करते िेखे्गे,
तो वही रीखे्गे। वही् यकि घर मे् कपड़्े के थैले
इस््ेमाल हो्गे, पौधो् की िेखभाल की राएगी, पानी
और कबरली बचाने पर ध्यान किया राएगा, तो बच््े
इरे रहर व्यवहार की तरह अपनाएंगे। 
ये सरल तरीके भी है् कारगर : रप्ताह मे् एक किन
‘नो प्लाक्सटक डे’ रखा रा रकता है। बच््ो् के राथ
कमलकर बालकनी या छत पर छोटा-रा ककचन गाड्सन
बनाया रा रकता है। उरकी िेखभाल की करम्मेिारी
बच््ो् को ही रौ्पी रा रकती है। रन्मकिन पर महंगे
करटन्स कगफ्टर् की रगह पौधे बांटने की शुर्आत की
रा रकती है। छुक््ियो् म्े बच््ो् को ककरी रंगल, निी
या गांव की रैर कराई रा रकती है ताकक वे प््कृकत को
वास््कवक र्प मे् महरूर कर रके्। a

म््ी की छुक््ियो् म्े बहुत रे लोग
अपने पकरवार, िोस््ो् के रंग कहल

स्टेशंर या अन्य पय्सटक स्थलो् पर घूमने
राते है् ताकक नेचर का आनंि ले रके् और
शहरो् की भाग-िौड़ भरी उबाऊ करंिगी रे
राहत कमल रके। लेककन इर मौरम मे् खुले
वातावरण मे् घूमने रे परीने, टैकनंग, त्वचा मे्
रलन, रनबन्स रे ज्यूटी पर बुरा प््भाव पड़्
रकता है। लेककन अगर आप ि््ैवकलंग के
िौरान अपने राथ कुछ रर्री ज्यूटी
प््ोडक्ट्र रखती है् तो आप इर मौरम मे्
त्वचा को होने वाले नुकरानो् रे खुि को
बचा रकती है्। 
फेस वाइप्स: गम््ी मे् रबरे ज्यािा परशेानी
परीने रे होती है। तेर धूप की वरह रे
ऑयली क्सकन पर गंिगी और तेल रम राता

है। इररे चेहरा डल लगता है
और मेकअप भी खराब हो
राता है। इरकलए इर मौरम
मे् रब भी आप घूमने राएं तो
अपने राथ फेर वाइप्र
रर्र रखे्। फेर वाइप्र रे
कबना पानी के चेहरे की त्वचा
राफ हो राती है और चेहरे
की नव्र्स मे् ज्लड रक्फुलेशन भी बढ्ता है।
गीले फेर वाइप्र को आप अपनी
रुकवधानुरार उपयोग कर रकती है्। रब
आपके पार पानी और फेर वॉश उपलज्ध
नही् हो तो इरे यूर करे्।  इररे आपकी
क्सकन तुरंत राफ और फे््श लगेगी।
ड््ाई िै्पू: यात््ा के िौरान कई बार बालो् को
धोने का कम ही रमय कमल पाता है। ऐरे म्े

ड््ाई शै्पू काफी मििगार हो रकता है। ड््ाई
शै्पू पानी रकहत उत्पाि है, कररे बालो् को
राफ करने के कलए आमतौर पर स्प््े या
पावडर के र्प मे् उपयोग ककया राता है। इरे
करर की त्वचा पर लगाया राता है और यह
बालो् रे तेल या रीबम को रोख लेता है,
करररे बाल राफ और तरोतारा किखते ह्ै।
यकि आपकी स्कैल्प रे्करकटव है तो

अल्कोहलबेस्ड या रुगंकधत ड््ाई शै्पू रे बचे्। 
वाटर प््ूफ काजल: अकधकतर मकहलाएं
अपनी रुंिरता को कनखारने के आंखो् पर
कारल लगाना खूब परंि करती है्। लेककन
गम््ी के मौरम मे् परीने रे कारल फैलने की
रमस्या हो रकती है। इर रमस्या रे बचने
के कलए वाटर प््ूफ कारल आपकी मिि कर
रकता है। वाटर प््ूफ कारल आंखो् पर लंबे
रमय तक मे्टेन रहता है। इन्हे् लगाने रे
आंखो् को परेशानी नही् होती है और
रे्करकटव आंखो् वाली मकहलाओ् के कलए भी
उपयुक्त होता है। रैल आधाकरत कारल 12
घंटो् तक कटका रहता है, कररे आप ब््श की
मिि रे लगा रकती है्।
ग्ललटर: क्ललटर नाखूनो् को एक नया लुक
िेता है, करररे राधारण मेनीक्योर भी खार
किखने लगता है। क्ललटर मेनीक्योर अनेक
प््कार के कस्टमाइरेशन का अवरर प््िान
करता है और कवकभन्न रंगो् और कफकनश के
राथ आपके रौ्िय्स को कनखारता है। a

अ

िंंैिटलंग में साथ रखें ये पंंोडकंटंस 
मेंटेन रहेगा गंलोइंग मेकअप

अफमंंेशन का होता है जादुई असर

पय्ाावरण रा संरट हरसी एर व्यस्टत रे हलए निी् पूरी दुहनया रे हलए हचंता
रा हवषय िै। इससे हनपटने रे हलए िमे् तो िर संभव प््यास ररने िी िो्गे,

साथ िी अपने बच््ो् रो भी जागर्र बनाना िोगा। उनरी परवहरश इस तरि
ररनी िोगी हर बच््ो् रे व्यविार-जीवनशैली मे् पय्ाावरण-सजगता शाहमल िो।

स

परिटरश में घुली हो हटरयाली

डॉ. मोजनका शम्ाि
कवर स्टोरी

पय्ाावरण संरक््ण री हदशा मे् महिलाएं अिम भूहमरा हनभा सरती
िै्। इसरे हलए बिुत बड्ी रोई राय्ा योजना बनाने री भी

जर्रत निी् िै। घर रे आंगन से िी इसरी शुर्आत रर, वे
दूसरो् रो भी पय्ाावरण संरह््कत ररने रे हलए प््ेहरत रर सरती िै्।
महिलाएं हरन मोच््ो् पर पय्ाावरण संरक््ण म्े अपना योगदान देरर देश
रो प््दूषण मुट्त रख सरती िै्, िर तरफ िहरयाली हबखेर सरती िै्, जाहनए।

पूज्ति खरे
सजगता

ब
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5 जून

क्टर्स कहते ह्ै कक किन की शुर्आत
हैवी ब््ेकफास्ट रे होनी चाकहए।

इररे पूरे किन एनर््ी बनी रहती है लेककन
बहुत री मकहलाएं, रुबह की भाग-िौड़ और
काम मे् बे््कफास्ट पर ध्यान नही् िेती है् या
कबना ब््ेकफास्ट ककए ही रह राती है्। डेली
न्यूक््िशर ब््ेकफास्ट नही् करने रे रारा किन
रुस््ी और आलर महरूर होता है। वीकनेर
आने लगती है। नाश्ते मे् ऐरी चीरे् खानी
चाकहए, रो हेल्िी हो्। क्यो्कक रही ब््ेकफास्ट
किनभर एनर््ेकटक और एक्कटव बनाए रखता
है। ब््ेकफास्ट हेल्िी होने रे कई रारी
बीमाकरयां भी शरीर रे िूर रहती है्, राथ ही
मे्टल हेल्थ भी बेहतर रहती है और इम्यून
करसट्म भी मरबूत होता है।
क्या खाएं: रुबह के नाश्ते मे् करतना हो रके
हेल्िी और पौक््िक चीरे् शाकमल करनी
चाकहए। प््ोटीन, फाइबर, हेल्िी फैट रे भरपूर
खाद्् पिाथ््ो् का रेवन करना चाकहए। इरके
कलए तारे फल, स्प््ाउट्र, ओट्र, अंडा,
िकलया, रूरी, मूंग िाल चीला, ड््ाई फ्््ट्र,
िूध को ब््ेकफास्ट मे् शाकमल करना चकहए।
रुबह के ब््ेकफास्ट मे् परांठो् की रगह उपमा,
नमकीन िकलया, घी लगी रोटी शाकमल करना
फायिेमंि होता है। प््ोटीन रे भरपूर नाश्ता

आपके शरीर को किनभर की ऊर्ास िेने म्े
मिि करता है। प््ोटीन-करच नाश्ते म्े उबले
हुए अंडे, पनीर, िही, िकलया या ओटमील,
मूंग िाल का चीला खा रकती है्। फाइबर
पाचन को रही बनाए रखने म्े मिि करता है।
यह किल के कलए भी अच्छा होता है। फाइबर
रे भरपूर बे््कफास्ट के कलए फलो् का रलाि,
राबुत अनार की ब््ेड या परांठे, आलू या
शकरकंिी की चाट खा रकती है्। हेल्िी फैट
रे शरीर को एनर््ी कमलती है। यह शरीर के
कलए रर्री हाम््ोन के प््ोडक्शन म्े भी
मििगार है। इरके कलए एवोकाडो, नट्र,
मूंगफली का मक्खन, अलरी का तेल

ब््ेकफास्ट मे् शाकमल कर रकती है्। फे््श
फल और रक्जरयां न करफ्फ शरीर को हाइड््ेट
करते है्, बक्लक ये रर्री कवटाकमन और
कमनरल्र रे भी भरपूर होती है्। ये इम्यूकनटी
को बढ्ाने मे् मििगार है्। शरीर को पूरे किन
हाइड््ेटेड रखने के कलए पानी
के अलावा, ब््ेकफास्ट मे् नीबू
पानी, नाकरयल पानी, ग््ीन टी
लेना भी अच्छा होता है। मीठे
क े कलए ब््ेकफास्ट मे् शहि,
मेपल कररप या गुड़् का
इस््ेमाल कर रकती है्। एक
छोटे रे फल रैरे कक आम,
पपीता या रेब को भी कमठार के कलए शाकमल
कर रकती है्। नाश्ते म्े स्मूिी केला और िूध
एक बेहतरीन ऑप्शन हो रकता है। कबना
अकतकरक्त मात््ा मे् नमक या चीनी की िही का
ऑप्शन भी रेहतमंि होता है।  

क्या न खाएं: ब््ेकफास्ट म्े कुछ फ्ड
आइटम्र को नही् खाना चाकहए।
वाइट ब््ेड: रफेि ब््ेड को लो क्वाकलटी के
काज्र्स के राथ प््ोरेर ककया राता है, करररे
मोटापा, ज्लड शुगर बढ्ने और हाट्स कडरीर

का खतरा भी पैिा होता है।
समोसा-पकौड़े: तली हुई
चीरे् खाने र ेरीने मे् रलन,
पेट मे् भारीपन और शरीर मे्
कोलेस्ि््ॉल बढ् रकता है।
मीठा दही: इररे शरीर म्े
शुगर की मात््ा बढ् रकती है।
इंस्टे्ट नूडल्स: इनमे् बहुत

ज्यािा नमक, क््पररवेकटव्र और अनहेल्िी
फैट्र होते ह्ै, इरकलए ये रुबह के खाने के
कलए कबल्कुल हेल्िी नही् होते है्। a

(डायटटटियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाटरत)

आमतौर पर महिलाएं वर्क प््ेशर री वजि से बे््रफास्ट मे् रुछ भी खा लेती िै्
या स्सरप रर देती िै्। आपरो िेल्दी और एस्टटव रिने रे हलए अपने बे््रफास्ट

मे् ऐसे फूड्स शाहमल ररने चाहिए, हजससे आपरो एनज््ी हमल सरे। 

जब डेली करेंगी नंयूटंंिशस बंंेकफासंट 
आप रहेंगी हेलंदी-एनजंंेटटक

डॉ
जवजि

डाइट एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

सीजनल केयर

ग

अंजू जैन
स्वप््ेरणा
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िबर संक््ेप
जी स्टूदडयो की ओर से
रफी नाइट काय्यक््म
फतेहाबाद। अरोमा होटल मे् जी
थ्टूनडरो की ओर से रफी नाइट
कार्ाक््म का आरोजन नकरा गरा।
इसमे् बॉलीवुड आन्टिथ्ट सागर
शम्ाा, फतेहाबाद से मुकेश रही,
र्पेश राही, भोला नागराज, पूनम,
बंटी, नवजर कुमार संगीतकार ने
अपने गानो् से सबको मन मोह
नलरा। शहर के संगीत प््ेनमरो्
सनहत बड्ी संख्रा मे् लोगो् ने भाग
लेकर सदाबहार गारक मोहम्मद
रफी, नकशोर दा के गीतो् का आनंद
नलरा। कार्ाक््म के मुख्र अनतनि
के र्प मे् डॉ. सुमन बजाज व
एसएमएम नडनजटल माक््ेनटंग 
के ओनर नजते्द्् गोथ्वामी 
उपस्थित रहे। 

दवदभन्न योजनाओ् के
दलए आवेदन आमंद््िि
फतेहाबाद। मत्थ्र नवभाग द््ारा
नवत््ीर वष्ा 2026-27 के अंतग्ात
प््धानमंत््ी मत्थ्र सम्पदा रोजना के
तहत नवनभन्न रोजनाओ् हेतु
फतेहाबाद नजले के इच्छुक प््ान्िारो्
से आवेदन आमंन््तत नकए गए है्।
प््ान्िारो् के आवेदन पत््ो् पर पहले
आओ-पहले पाओ आधार तिा
साइट के मौका ननरीक््ण के आधार
पर नवचार नकरा जाएगा। नजला
मत्थ्र अनधकारी एवं मुख्र
कार्ाकारी अनधकारी मत्थ्र नकसान
नवकास एजे्सी बलबीर कुमार ने
जानकारी देते हुए बतारा नक इन
रोजनाओ् के अंतग्ात
आरएएस/बारोफ्लॉक रूननट
थ्िानपत करने, अपनी भूनम पर
मछली पालन हेतु तालाब ननम्ााण,
खारे पानी मे् मछली एवं झी्गा
पालन, मछली नवक््र हेत ुवाहन
क््र करने तिा अन्र मत्थ्र पालन
संबंनधत गनतनवनधरो् के नलए भी
आवेदन नकए जा सकते ह्ै।

आरटीए सदचव ने समाधान
दशदवर मे् सुनी् समस्याएं
फतेहाबाद। समाधान नशनवरो् म्े
प््ाप्त होने वाली प््त्रेक नशकारत
का ननध्ाानरत समर सीमा के भीतर
प््भावी एवं संतोषजनक ननपटान
सुननन््ित नकरा जाए। नशकारतो् के
समाधान मे् नकसी प््कार की
अनावश्रक देरी न हो तिा की गई
कार्ावाई को संबंनधत पोट्ाल पर
समर पर अपडेट नकरा जाए, तानक
नशकारतकत्ााओ् को उनकी
नशकारत की प््गनत की सही
जानकारी नमलती रहे।  उक्त ननद््ेश
आरटीए संजर नबश्नोई ने सोमवार
को लघु सनचवालर स्थित सभागार
मे् आरोनजत समाधान नशनवर के
दौरान लोगो् की नशकारते् सुनने के
दौरान अनधकानररो् को नदए। 

अजंिा वादरयस्य ने अजेय
रहिे हुए जीिा दििाब
ररतया। शहर के राजकीर
सीननरर सेके्डरी थ्कूल के मैदान
पर नपछले 3 महीनो् से चल रहे
माथ्टर प््ीनमरर लीग का रोमांचक
समापन हो गरा। फाइनल
मुकाबले म्े अजंता वानररस्ा ने
शानदार प््दश्ान करते हुए धमीजा
लारंस को 116 रनो् के भारी अंतर
से हरा नदरा। इस जीत के साि ही
अजंता वानररस्ा पूरी प््नतरोनगता
मे् अजेर रहते हुए चै्नपरन बनी
और माथ्टर प््ीनमरर लीग कप पर
कब्जा जमारा। ? फाइनल मैच मे्
टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी
करने उतरी अजंता वानररस्ा की
शुर्आत दमदार रही। ओपनर
नहमांशु ने 46 रन और बुग्गी
चौहान ने 28 रनो् का 
रोगदान नदरा। 

निरीक््ण एसपी ने पुरलस बल की तैयाररयों, अनुशासन और कायंयकंंमता का रकया आकलन 

पुलिस कर्मचालियो् ने पिेड रे् लिखाया िरखर
शािीलिक िक््ता औि सरन्वय का िकया प््िश्मन

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

पुनलस लाइन फतेहाबाद मे् सोमवार
को पुनलस परेड का आरोजन नकरा
गरा, नजसमे् नजला पुनलस बल की
तैरानररो्, अनुशासन और
कार्ाक््मता का आकलन नकरा
गरा। इस दौरान पुनलसकन्मारो् ने
शारीनरक दक््ता, एकर्पता और
सतक्कता का प््दश्ान नकरा। परेड का
ननरीक््ण एसपी नननकता खट््र द््ारा
नकरा गरा। 

उन्हो्ने न््िल, टन्ाआउट तिा
पुनलसकन्मारो् के समन्वर का
बारीकी से अवलोकन नकरा और
ननरनमत अभ्रास व अनुशानसत
नदनचर्ाा बनाए रखने के ननद््ेश नदए।

ननरीक््ण के बाद पुनलसकन्मारो् को
संबोनधत करते हुए एसपी नननकता
खट््र ने कहा नक प््भावी पुनलनसंग
के नलए अनुशासन, सजगता और
माननसक मजबूती बेहद आवश्रक

है। उन्हो्ने पुनलस बल को आमजन
के साि सौहाद्ापूण्ा व्रवहार बनाए
रखते हुए संवेदनशीलता के साि
अपने कत्ाव्रो् का ननव्ाहन करने की
नहदारत दी। एसपी ने जोर देकर

कहा नक जनता का नवश््ास ही
पुनलस की सबसे बड्ी ताकत है और
इसे बनाए रखने के नलए प््त्रेक
पुनलसकम््ी को पूरी ननष््ा और
नजम्मेदारी के साि कार्ा करना
चानहए। 

परेड के उपरांत पुनलस अधीक््क
ने आपातकालीन वाहनो्, राइडर और

पीसीआर रूननट्स की कार्ाप््णाली
की समीक््ा की। उन्हो्ने
आपातकालीन पनरस्थिनतरो् मे् त्वनरत
प््नतन््करा सुननन््ित करने, फील्ड मे्
सन््करता बढ्ाने तिा नरथ्पॉन्स टाइम
को और बेहतर करने पर जोर नदरा,
तानक आमजन को समर पर पुनलस
सहारता उपलब्ध कराई जा सके।

फतेहाबाद।  पुनलसकम््ी को सम्माननत करते हुए एसपी नननकता खट््र। 

व्यद्तिगि एवं पादरवादरक समस्याएं सुनी
इस अवसर पर पुभलस अधीक््क ने अपने कत्यव्यो् का उत्कृष्् भनव्यहन करने
वाले पुभलस अभधकाभरयो् एवं कम्यचाभरयो् को प््शंसा पत्् देकर सम्माभनत भकया।
इसके बाद एसपी ने पुभलसकभ्मययो् की व्यक्कतगत एवं पाभरवाभरक समस्याएं िी
सुनी् और संबंभधत अभधकाभरयो् को उनके शीघ्् समाधान के भनद््ेश भदए।
काय्यक््म के अंत मे् उन्हो्ने सिी को स्वस्थ जीवनशैली अपनाने, भनयभमत
व्यायाम, योग तथा नशामुक्त भदनचय्ाय को जीवन का भहस्सा बनाने के भलए प््ेभरत
भकया। इस अवसर पर पुभलस भविाग के भवभिन्न अभधकारी एवं कम्यचारी
उपक्सथत रहे।

डॉ. जय भगवान यादव ने जीजेयू
दहसार मे् दकया प््ाचाय्य का काय्यग््हण
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प््ख्रात नशक््ानवद्, गनणतज्् डॉ.
जर भगवान रादव ने सोमवार को
राजकीर महानवद््ालर, फतेहाबाद
के प््ाचार्ा पद का कार्ाभार छोड्
नदरा। इसके बाद उन्हो्ने गुर्
जंभेश््र नवज््ान एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ालर, नहसार मे् अपनी नई
नजम्मेदारी संभालते हुए कार्ाग््हण
नकरा। इस अवसर पर
नवश््नवद््ालर के कुलपनत प््ो.
नरसी राम ने उनका थ्वागत नकरा।
डॉ. रादव के कार्ाग््हण के दौरान
उनके मे्टर व पूव्ा कुलपनत प््ो.
एसके तोमर, नवनभन्न
नवश््नवद््ालरो् के प््ोफेसर,
कॉलेजो् के प््ाचार्ा, उनके नपता
और धम्ापत्नी डॉ. गारत््ी रादव
सनहत पनरवार के सदथ्र मौजूद रहे।

उच्् नशक््ा के के््त्् म्े दो दशको् से
अनधक का अनुभव रखने वाले डॉ.
जर भगवान रादव ने फतेहाबाद
राजकीर महानवद््ालर मे् अपने
कार्ाकाल के दौरान कई
उल्लेखनीर सुधार नकए। उनके
नेतृत्व मे् कॉलेज मे् नवद््ान्िारो् के
नलए डेथ्क-बै्च, वाटर कूलर और
कंप्रूटर जैसी आवश्रक सुनवधाएं
उपलब्ध कराई गई। 

फतेहाबाद। जेजीयू नहसार मे् डॉ. जयभगवान का स्वागत करते अनधकारीगण। 

चौधरी देवीलाल वववव में तंबाकू विषेध वदवस पर जागरंकता कारंयकंंम

तंबाकू गंभीर बीमाररयों का पंंमुख
कारण, युवा रहंे इससे दूर : कुलपरत 
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चौधरी देवीलाल नवश््नवद््ालर
नसरसा के फाम््ेसी नवभाग द््ारा
नवश्् तंबाकू ननषेध नदवस के
अवसर पर जागर्कता कार्ाक््म
आरोनजत नकरा गरा। इस दौरान
नवद््ान्िारो् द््ारा नो टोबैको साइन
कै्पेन चलारा गरा, नजसमे् छात््ो्
ने बढ्-चढक़र भाग लेते हुए
तंबाकू सेवन के दुष्प््भावो् के प््नत
लोगो् को जागर्क करने का
संदेश नदरा। कुलपनत प््ो. नवजर
कुमार ने अपने संदेश मे् कहा नक
तंबाकू सेवन आज नवश््भर मे्
अनेक गंभीर बीमानररो् का प््मुख
कारण है। उन्हो्ने कहा नक रुवाओ्
को तंबाकू से दूर रहकर अपने
थ्वाथ्थ्र की रक््ा करनी चानहए
तिा समाज मे् जागर्कता फैलाने
मे् सन््कर भूनमका ननभानी चानहए।
उन्हो्ने नवद््ान्िारो् द््ारा चलाए गए
जागर्कता अनभरानो् की
सराहना करते हुए कहा नक ऐसे
कार्ाक््म समाज मे् सकारात्मक
बदलाव लाने म्े महत्वपूण्ा
भूनमका ननभाते है्। फाम््ेसी नवभाग
की अध्रक्् प््ो. संजूबाला ने कहा
नक तंबाकू सेवन से क्ैसर, ह्दर
रोग तिा श््सन संबंधी अनेक
गंभीर बीमानररो् का खतरा बढ्

जाता है। उन्हो्ने कहा नक नवश््
तंबाकू ननषेध नदवस केवल एक
नदवस नही् बस्लक जनथ्वाथ्थ्र के
प््नत हमारी सामूनहक नजम्मेदारी
का प््तीक है। उन्हो्ने नवद््ान्िारो् से
तंबाकू मुक्त समाज के ननम्ााण मे्
सन् ्कर भागीदारी ननभाने का
आह््ान नकरा। 

कार्ाक््म के दौरान नवद््ान्िारो्,
नशक््को् एवं कम्ाचानररो् से
हस््ाक््र करवाकर तंबाकू मुक्त
जीवन का संकल्प नदलारा गरा।
सभी नवद््ान्िारो् एवं थ्टाफ
सदथ्रो् ने तंबाकू एवं अन्र 
नशीले पदाि््ो ् से दूर रहने तिा
थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने की
शपि ली। 

फतेहाबाद। जाखल पुनलस की नगरफ्त मे् पकड्ा गया युवक।

नाबादलग लड्की को बहलाकर
ले जाने वाला युवक दगरफ्िार
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

एक नाबानलग लड्की को बहला-
फुसलाकर ले जाने के मामले म्े
कार्ावाई करते हुए िाना जाखल
पुनलस ने आरोपी रुवक को
नगरफ्तार कर नलरा है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान जी्द नजले के
गांव धोली ननवासी ऋनतक के र्प
मे् हुई है। पुनलस ने गारब हुई
नाबानलग लडक़ी को भी सकुशल
बरामद कर कानूनी प््न््करा पूरी
करने के बाद उसके पनरजनो् के
सुपुद्ा कर नदरा है। वही्, आरोपी को
अदालत मे् पेश कर न्रानरक
नहरासत मे् जेल भेज नदरा गरा है।
िाना जाखल प््भारी उपननरीक््क
सुरेश ने बतारा नक जाखल
ननवासी एक व्रस्कत ने पुनलस को
नशकारत दज्ा करवाई िी नक
उसकी 16 वष््ीर बेटी घर से

अचानक लापता हो गई है।
पनरजनो् ने अपने स््र पर नरश्तेदारो्
और अन्र संभानवत थ्िानो् पर
उसकी काफी तलाश की, लेनकन
कोई सुराग नही् लगा। नशकारत के
आधार पर िाना जाखल मे्
मुकदमा दज्ा कर जांच शुर् की गई
िी। िाना प््भारी ने बतारा नक
मामले की गंभीरता को देखते हुए
पुनलस टीम का गठन नकरा गरा
िा। पुनलस ने तकनीकी साक्््रो्
और अन्र कन्डरो् को जोड्ते हुए
जांच को आगे बढ्ारा, नजसके
आधार पर आरोपी को काबू कर
नलरा गरा और उसके चंगुल से
नाबानलग लड्की को सुरन् ्कत
बरामद नकरा गरा।

n कानूनी प््र््िया पूिी किने के बाद
नाबारलग को परिजनो् को 
िकया सुपुद्द 

कानूनी सहायिा के दलए आने वाले हर जर्रिमंद
को सरल और त्वदरि न्याय सुदनद््िि हो : सीजेएम
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राष््््ीर नवनधक सेवाएं प््ानधकरण की रोजनाओ् के
जमीनी न््करान्वरन और उनकी गुणवत््ा को परखने
के नलए एक हालसा की उच्् स््रीर टीम ने
फतेहाबाद नजले का दौरा नकरा। हनरराणा राज्र
नवनधक सेवा प््ानधकरण के ननद््ेशानुसार गनठत इस
फील्ड-बेथ्ड असेसमे्ट टीम का नेतृत्व सीजेएम-
सह-संरुक्त सनचव, हनरराणा राज्र नवनधक सेवा
प््ानधकरण पंचकुला माननवका रादव ने नकरा।
ननरीक््ण के दौरान उनके साि नजला नवनधक सेवा
प््ानधकरण की सनचव एवं सीजेएम सुरशा जावा भी
मुख्र र्प से मौजूद रही्।

राज्र स््रीर टीम ने अपने दौरे की शुर्आत
शहरी क््ेत््ो् मे् थ्िानपत लीगल केरर एंड सपोट्ा
से्टस्ा से की। टीम ने नवशेष र्प से मनहला िाना मे्
कानून सहारता के्द््, बाल कल्राण सनमनत व नजला

सैननक व अध्ा सैननक बोड्ा मे् स्थित कानूनी
सहारता केदो का बारीकी से ननरीक््ण नकरा। इस
दौरान टीम ने वहां आने वाले आमजन को दी जा
रही कानूनी सहारता, नरकॉड्ा के रख-रखाव और
थ्टाफ की कार्ाप््णाली का जारजा नलरा। माननवका

रादव ने मौजूद थ्टाफ से सीधा संवाद करते हुए
ननद््ेश नदए नक कानूनी सहारता के नलए आने वाले
हर जर्रतमंद व्रस्कत को सरल और त्वनरत न्रार
सुननन््ित नकरा जाए, तानक समाज के अंनतम
पारदान पर खड्े व्रस्कत तक नवनधक सेवाओ् का
लाभ पहुंच सके। इसक ेबाद टीम ने नजला नवनधक
सेवाएं प््ानधकरण कार्ाालर का भी ननरीक््ण नकरा।
रहां नवनभन्न जन-कल्राणकारी रोजनाओ् के
नरकॉड्ा और फाइलो् की समीक््ा की गई। 

फतेहाबाद। नजले का दौरा करती सीजेएम पंचकुला
माननवका यादव। फोटो : हरिभूरि

दनरीक््ण का मुख्य उद््ेश्य
इस भनरीक््र का मुख्य उद््ेश्य उन क््ेत््ो् की पहचान
करना है जहां सुधार की गुंजाइश है, ताभक िभवष्य
मे् कानूनी सहायता तंत्् को और अभधक मजबूत
और जनभहतैषी बनाया जा सके। भजला सैभनक बोि्य
मे् भनरीक््र के दौरान अभधकाभरयो् ने पूव्य सैभनको्
और उनके आभ््ितो् को भमलने वाली भवभधक मदद
पर िी भवस््ृत चच्ाय की।

मुख्याध्यापक जयदेव िारद््ाज सेवाभनवृभ््ि
सूलीखेड्ा स्कूल मे् दी गई भवदाई
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राजकीर माध्रनमक नवद््ालर सूलीखेड्ा के मुख्राध्रापक
जरदेव भारद््ाज 58 वष्ा की आरु और 31 वष्ा की शानदार
सेवा पूरी कर सेवाननवृत्् हो गए है्। उनके सम्मान मे् थ्कूल
मे् एक नवदाई समारोह आरोनजत नकरा गरा, नजसमे् खंड
नशक््ा अनधकारी ओमप््काश टोकानसरा मुख्र अनतनि के
र्प मे् शानमल हुए। बीईओ टॉकानसरा ने जरदेव भारद््ाज
के कार््ो् की सराहना करते हुए कहा नक उनके नेतृत्व मे्
थ्कूल ने तीन बार खंड स््र पर मुख्रमंत््ी सौ्दर्ा थ्कूल
प््नतरोनगता मे् प््िम थ्िान पारा। हनरराणा नवद््ालर
अध्रापक संघ के नजला सनचव देसराज माचरा ने उनके
जीवन पनरचर मे् बतारा नक 1995 मे् जेबीटी से शुर्आत
कर भारद््ाज जी ने बनावाली, भट््् मंडी, बन मन्दोरी और
सूलीखेड्ा सनहत कई थ्कूलो् म्े बेहतरीन सेवाएं दी्।
पीटीआई कृष्ण कुमार एंचरा ने मंच संचालन नकरा। इस
मौके पर थ्कूल थ्टाफ की तरफ से जरदेव भारद््ाज को

चांदी का कड्ा व उनकी पत्नी नीना रानी को मोमे्टो देकर
सम्माननत नकरा गरा। सव्ा कम्ाचारी संघ और अध्रापक
संघ के पदानधकानररो् ने भी उन्हे् उपहार भे्ट नकए। नवदाई
के इस अवसर पर सोननरा प््जापत, सीमा रानी, संजर
खीचड्, वीरे्द्् सूच और कुलदीप नसंह सनहत भारी संख्रा
मे् नशक््क व ग््ामीण मौजूद रहे।

भट्््कलां। मुख्याध्यापक जयदेव भारद््ाज को सम्माननत करते
स्टाफ सदस्य। फोटो : हरिभूरि

ठगी से बचाव और अभय एप की दी जानकारी
हरिभूरि न्यूज:भूना

आमजन को बढ्ते साइबर अपराधो्
और मनहला सुरक््ा के प््नत सचेत
करने के नलए मनहला सुरक््ा टीम
एवं साइबर िाना फतेहाबाद के
संरुक्त तत्वावधान मे् थ्िानीर बस
थ्टै्ड पर एक नवशेष जागर्कता
अनभरान चलारा गरा। इस
अनभरान के तहत आम नागनरको्,
मनहलाओ्, रुवाओ् और नवद््ान्िारो्
को साइबर ठगी से बचने के उपार,
सोशल मीनडरा के सुरन् ्कत
इस््ेमाल और मनहला सुरक््ा से जुड्े
नवनभन्न पहलुओ् के बारे मे् नवस््ार
से जानकारी दी गई।

कार्ाक््म मे् मुख्र वक्ता के र्प
मे् पहुंची मनहला सुरक््ा टीम प््भारी

ननरीक््क मंजू नसंह तिा साइबर
िाना फतेहाबाद की मनहला
सहारक उपननरीक््क सुनीता ने
कहा नक आज के नडनजटल रुग मे्
साइबर अपराधी नए-नए तरीके
अपनाकर लोगो् को आन्िाक और
व्रस्कतगत नुकसान पहुंचा रहे है्।

उन्हो्ने सतक्क करते हुए कहा नक
नकसी भी अनजान व्रस्कत के साि
अपने बै्क खाते की नडटेल,
एटीएम काड्ा नंबर, ओटीपी,
सीवीवी नंबर रा रूपीआई नपन
जैसी गोपनीर जानकानररां
नबल्कुल भी साझा न करे्। 

भूना मे् साइबर और मदहला सुरक््ा जागर्किा अदभयान चलाया

भूना। लोगो् को साइबर सुरक््ा और मनहला सुरक््ा संबंधी जानकारी देती् मनहला
पुनलस अनधकारी। फोटो: हरिभूरि

संददग्ध दलंक पर
द्तलक न करे्

इसके साथ ही, सोशल मीभिया पर
भकसी िी संभदग्ध भलंक पर क्कलक
न करने और ऑनलाइन लेन-देन
के दौरान भवशेष सावधानी बरतने

की सलाह दी गई। अभधकाभरयो् ने
बताया भक यभद कोई व्यक्कत

साइबर धोखाधड्ी का भशकार हो
जाता है, तो उसे भबना देरी भकए

तुरंत राष््््ीय साइबर हेल्पलाइन
नंबर 1930 पर कॉल करना चाभहए

या साइबर क््ाइम पोट्यल पर
अपनी भशकायत दज्य करानी

चाभहए। अभियान के दौरान
मभहलाओ् और युवभतयो् की सुरक््ा
के भलए हभरयारा पुभलस के अिय

ऐप के बारे म्े िी बताया गया।

नगराधीश ने भकया रंगोई नाले का भकया
भनरीक््र, सफाई काय््ो् का भलया जायजा 
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नगराधीश गौरव गुप्ता ने सोमवार को रंगोई नाले का
ननरीक््ण कर वहां चल रहे सफाई एवं रखरखाव कार््ो्
का जारजा नलरा। ननरीक््ण के दौरान उन्हो्ने संबंनधत
नवभागो् के अनधकानररो् से नाले की स्थिनत, जल
ननकासी व्रवथ्िा तिा सफाई कार््ो् के बारे म्े नवस््ृत
जानकारी प््ाप्त की। 

सीटीएम गौरव गुप्ता ने अनधकानररो् को ननद््ेश नदए
नक नाले की ननरनमत सफाई सुननन््ित की जाए तानक
बरसात के मौसम मे् जलभराव जैसी समथ्राएं उत्पन्न न
हो्। उन्हो्ने कहा नक नागनरको् को बेहतर सुनवधाएं
उपलब्ध करवाना नजला प््शासन की प््ािनमकता है।
ननरीक््ण के दौरान उन्हो्ने संबंनधत अनधकानररो् को
सफाई कार््ो् की ननरंतर ननगरानी करने तिा ननध्ाानरत
मानको् के अनुसार कार्ा पूरा करवाने के नलए कहा।
उन्हो्ने कहा नक जल ननकासी ततं्् को सुचार् बनाए
रखना अत्रंत आवश्रक है।

फतेहाबाद। रंगोई नाले का ननरीक््ण करते हुए सीटीएम गौरव गुप्ता।

एसडीएम ने ददए दनद््ेश
एसिीएम ने अभधकाभरयो् को भनद््ेश भदए भक सिी
आवश्यक तैयाभरयां पूर्य कर ली जाएं तथा भपछले साल के
प््िाभवत स्थलो् पर भवशेष ध्यान भदया जाए। उन्हो्ने कहा
भक प््शासन बेहतर नागभरक सुभवधाओ् को लेकर पूरी
गंिीरता से काय्य कर रहा है और सिी भविाग आपसी
समन्वय के साथ अपने दाभयत्वो् का भनव्यहन करे्।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर
फाम््ेसी भविाग से िॉ.
रामचंद््, नीलम,
धीरज, भनशा, सुरे्द््,
सुशील, भहमांशु,
अरभवंद, मुकेश
सभहत भविाग के
सिी भशक््क,
कम्यचारी एवं भवद््ाथ््ी
उपक्सथत रहे।

पीएम मोदी के आह््ान को जन-आंदोलन
बनाएं व नशामुक्ति का प््ण लंे : भवानी 

फतेहाबाद। समाज को नशामुक्त करने के महाअभियान मे्
जुटे महाशक्कत चैभरटेबल ट््स्ट व नशामुक्कत सेना के संस्थापक
एवं वभरष्् िाजपा नेता िवानी भसंह ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
लोकभ््पय रेभियो काय्यक््म ‘मन की बात’ का 134वां एभपसोि
अपने पूरे पभरवार के साथ घर पर रहकर सुना।  काय्यक््म के
बाद उन्हो्ने प््धानमंत््ी के भवशेष आह््ान की सराहना करते हुए
समाज सेवा के प््भत अपनी प््भतबद््ता को दोहराया। िवानी
भसंह ने बताया भक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने इस बार मन की बात
मे् देशवाभसयो् से एक भवशेष आग््ह भकया है। पीएम मोदी ने

आह््ान भकया है भक देश भहत के भलए हर नागभरक को भकसी न भकसी सामाभजक सेवा के काय्य को चुनना चाभहए और उसे सेवा के
र्प मे् देश को समभ्पयत करना चाभहए। िवानी भसंह ने प््धानमंत््ी के इस संदेश का स्वागत करते हुए कहा मुझे इस बात की बेहद
खुशी है भक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के बताए माग्य पर हम और हमारी पूरी नशामुक्कत सेना की टीम पहले से ही अग््सर है। 



मॉडल संस्रृचि स्रूल मे् भारिीय भारा समर रै्प रा समापन

िातृभारा िे् रशक््ा ही िैज््ारनक पद््रत : हिरिन्द्् रिंह
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रािकीय रॉडल संस्कृजत सीजनयर
सेके्डरी स्कूल, ितेहाबाद रे् जशक््ा
जिभाग के जनद््ेशानुसार जपछले कई
जदनो् से िल रहे भारतीय भाषा सरर
कै्प का भव्य सरापन हो गया। इस
जिशेष कै्प के रुख्य अजतजथ, रुख्य
राग्ादश्ाक और िाने-राने जशक््ाजिद
स्कूल के प््ािाय्ा हरजरन्द्् जसंह रहे।
सरापन सरारोह रे् प््ािाय्ा ने छात््ो्
को भाषा के रहत्ि और िीिन रे्
अनुशासन की सीख देते हुए उनका
हौसला बढ्ाया। सरारोह को रुख्य
र्प से संबोजधत करते हुए प््ािाय्ा

हरजिंद्् जसंह ने कहा जक अपनी
रातृभाषा रे् जशक््ा ग््हण करना ही
असली िैज््ाजनक पद््जत है। भाषा
केिल संिाद का िजरया नही्, बफ्लक
एक ऐसा सशक्त साधन है जिसके

द््ारा हर अपने जििारो् को दूसरो्
तक बेहद आसानी से पहुंिा सकते
है्। छात््ो् को प््ेजरत करते हुए प््ािाय्ा
ने कहा जक जिद््ाज्थायो् को अपने
िीिन रे् अजधक से अजधक भाषाओ्

का ज््ान प््ाप्त करना िाजहए। हरे् हर
भाषा का सम्रान करना िाजहए
क्यो्जक भाषा ही सराि, देश और पूरे

जिश्् को एक सूत्् रे् बांधने का कार
करती है। यह एक पुल की तरह दो
जकनारो् को िोडक़र रखती है। 

फिहेाबाद। कैपं के समापन पर जवदंंाजरंययो ंको पंंोतंसाजहत करते संकलू संटाफ सदसंय।

ये रहे मौजूद
इर तपती गम््ी मे् भी कै्प मे् िढ्-िढक़र भाग लेने वाले लवद््ाल्थायो् की पीठ
थपथपाते हुए प््ािाय्ा हरलवंद्् लरंह ने कहा लक यह रमर कै्प िच््ो् के भलवष्य
लनम्ााण मे् एक मजिूत स््ंभ रालित होगा। उन्हो्ने भावुक और प््ेरणादायक
शब्दो् म्े कहा लक इर भीषण गम््ी मे् जो परीना आप आज िहा रहे ह्ै, एक
लदन यही परीना आपको कामयािी के लशखर तक पहुंिाने म्े मददगार लरद््
होगा। इर आयोजन के दौरान रमर कै्प के नोडल अलिकारी मनोज िंरल
रलहत रंतोष शीला, कलवता, मनीष शम्ाा, रलव कंिोज, िलराज शम्ाा, अमन,
लवली, रतवीर लरंह, रामपाल, ल््पयंका, अलभलाषा, देवे्द््, रंजय, राहुल, रंदीप,
रेनू, कुललवंदर, लवजे्द््, िुिराम रलहत रमस्् पीजीटी स्टाफ मौजूद रहा।
राथ ही अनुरािा शास््््ी, लवनोद, रत्ये्द््, मनदीप, पूजा, रुभाष िंद्् आलद रहे।

छात्् देि िाधिा ने ऑल इंरिया िंंंैक 1256 प््ाप्त कि रजले िे् शीर्ष स्थान

पायचनयर स्रूल रे 6 चवद््ाच्थायो् ने जेईई
एडवांस 2026 परीक््ा मे् लहराया परिम

खबर संक््ेप
नीिू गोयल बने चशव
मंचदर रे मीचडया प््भारी
रसतया। श््ी रार आश््र जशि रंजदर
करेटी की रीजटंग रंजदर पजरसर रे्
प््धान जिनोद बंसल की अध्यक््ता
रे् संपन्न हुई। बैठक रे् रंजदर के
जिकास और सेिा काय््ो् को नई
गजत देने हेतु जनण्ाय जलए गए।
जिनोद बंसल ने बताया जक रंजदर
की गजतजिजधयो् को सुिार् र्प से
संिाजलत करने हेतु िृषभान जिंदल
को करेटी सदस्य एिं नीटू गोयल
को रीजडया प््भारी का दाजयत्ि सौ्पा
गया। इसके इलािा श््द््ालुओ् की
सुजिधा हेतु रंजदर के ऊपरी तल पर
निजनज्रात एसी हॉल का
निीनीकरण काय्ा पूण्ा हो गया है।

रोहिास जांगड्ा रे
िेयरमैन बनने पर चडंग
पंिायि ने दी बधाई
सडंग। जडंग पंिायत की ओर से
रोहतास िांगड्ा के िेयररैन बनने
पर खुशी िाजहर करते हुए उन्हे्
बधाई दी गई। पंिायत प््जतजनजधयो्
और ग््ारीणो् ने कहा जक रोहतास
िांगड्ा के नेतृत्ि रे् के््त्् के जिकास
काय््ो् को नई गजत जरलेगी तथा
सरािजहत रे् बेहतर काय्ा हो्गे। इस
दौरान सरपंि प््जतजनजध दजरया जसंह
पिार सजहत ग््ारीणो् ने रोहतास
िांगड्ा को शुभकारनाएं देते हुए
उनके उज्््िल काय्ाकाल की
कारना की। 

अचहल्याबाई जयंिी पर बघेल
समाज ने लगाई छबील
फतेहाबाद। रािराता अजहल्याबाई
होल्कर िी की िन्र ियंती के
अिसर पर बघेल सराि,
ितेहाबाद द््ारा भूना रोड पर
राहगीरो् के जलए रीठे पानी की
छबील लगाकर िनसेिा की गई।
इस अिसर पर संत जनरंकारी भिन
के सारने फ्सथत पाक्क का नारकरण
पुण्यश्लोक रािराता अजहल्याबाई
होल्कर पाक्क जकया गया। काय्ाक््र
रे् लोगो् ने रािराता अजहल्याबाई
होल्कर के आदश््ो् को याद करते
हुए उनके बताए राग्ा पर िलने का
संकल्प जलया। इस अिसर पर
सुभाष एरसी, रास्टर रहे्द्् कुरार,
सक््र सिदेिा आजद रौिूद रहे।

नहर रॉलोनी छोिे बच््ो् ने
लगाई मीठे पानी री छबील
रसतया। भीषण गर््ी को देखते हुए
नहर कॉलोनी के नन्हे-रुन्ने बि््ो् ने
रीठे पानी की छबील लगाकर
राहगीरो् की प्यास बुझाई। बि््ो् ने
पूरे उत्साह के साथ राहगीरो् को
ठंडा रीठा पानी जितजरत कर सेिा
भािना का पजरिय जदया। छबील
सेिा रे् प््रांशु गग्ा, ऋषभ गग्ा,
ररन, रित, आजदत्य, बॉबी, सक््र
और रोजहत ने बढ्-िढक़र भाग
जलया। अजभभािक सुनील गग्ा ने
बि््ो् को प््ोत्साजहत करते हुए कहा
जक सेिा और परोपकार हरारी
संस्कृजत की पहिान है्। 

राजे्द्् बंसल बने ग्लोबल
आरवीए रे प््धान
सिरिा। ग्लोबल स्पेस फ्सथत
से्ट््ल पाक्क र्े ग्लोबल रेजिडे्ट
िेलिेयर एसोजसएशन के ज््दिाज्षाक
िुनाि हुए।िुनाि प््ज््कया शुर् होने
से पहले रहासजिि बलजिंद्् जसंह
ने जपछले दो िष््ो् का लेखा-िोखा
प््स््ुत जकया। कोषाध्यक्् भानी रार
ने आय व्यय की जरपोट्ा आरसभा रे्
रखी। निगजठत काय्ाकाजरणी रे्
रािे्द्् बंसल को प््धान, बलजिंद््
जसंह जररोक को रहासजिि, प््ेरिंद
कंबोि को िजरष्् उपप््धान,
रेघराि जसंगला को उपप््धान,
सुनील यादि को संयुक्त सजिि,
भानीरार को कोषाध्यक्् जनज्िारोध
िुना गया। 

डबवाली। संत जनरंकारी जरशन की डबिाली ब््ांि के सत जनरंकारी
सत्संग भिन रे् सरागर का आयोिन जकया गया। प््िारक पंकि पोपली
ने बताया जक ब््ह्रज््ान इंसान को सभी बंधनो् से रुक्त करता है। साथ ही
उन्हो्ने ईश््र प््ाफ्पत के राध्यर से आत्रसाक््ात्कार का संदेश भी जदया।
टोहाना िोन के िोनल इंिाि्ा ररन नागपाल ने बताया जक इस सरागर रे्
टोहाना िोन के जसरसा, ितेहाबाद एिं िी्द जिले की 37 ब््ांिो् से साध-
संगत पहुंिी है।

रोहिर, मंगलवार 2 जून 2026
14चसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पायजनयर कॉन्िे्ट स्कूल,
ितेहाबाद के जिद््ाज्थायो् ने एक बार
जिर राष््््ीय स््र की प््जतज््षत परीक््ा
िेईई एडिांस 2026 रे् शानदार
प््दश्ान करते हुए जिले का नार
रोशन जकया है। जिद््ाज्थायो् की इस
उपलफ्धध ने ितेहाबाद रे् सिलता
का इजतहास दोहराते हुए जिद््ालय
की शैक््जणक उत्कृष््ता को पुन:
जसद्् जकया है। जिद््ालय के छात््
देि िाधिा ने ऑल इंजडया रै्क
1256 प््ाप्त कर जिले र्े शीष्ा स्थान
हाजसल जकया, िबजक छात््ा
इजशका ने 17016 रै्क प््ाप्त कर
उल्लेखनीय सिलता अज्िात की।
इसके अजतजरक्त जिद््ालय के अन्य
जिद््ाज्थायो् ने भी उत्कृष्् प््दश्ान
जकया। इनरे् कैटेगरी रै्क रे् र्द््
3330, रयंक 10539, नरन 3340
तथा ज््पया 7656 शाजरल है्।
जिद््ालय प््बंधन ने बताया जक
सभी ियजनत जिद््ाज्थायो् ने
जिद््ालय के जनयजरत कक््ा जशक््ण
काय्ाक््र के राध्यर से तैयारी की
है। यह सिलता जिद््ाज्थायो् की
कड्ी रेहनत, जशक््को् के सरज्पात
राग्ादश्ान तथा अजभभािको् के

सहयोग का पजरणार है। िेईई
एडिांस 2026 रे् सिलता प््ाप्त
करने िाले इन जिद््ाज्थायो् के जलए
देश के प््जतज््षत भारतीय प््ौद््ोजगकी
संस्थानो् सजहत अन्य प््रुख
तकनीकी संस्थानो् रे् प््िेश के
अिसर खुल गए है्। जिद््ालय के
इस उत्कृष्् परीक््ा पजरणार पर
रैनेजिंग डायरेक्टर जििय जनर््ोही,
िेयरपस्ान शीलू जनर््ोही, ज््पंजसपल
गीजतका रेहता, िाइस ज््पंजसपल
रैत््ी जनर््ोही, तनु भाजटया तथा
डायरेक्टर जनशांत जनर््ोही ने सभी
जिद््ाज्थायो्, अजभभािको् एिं
अध्यापको् रोजहत, जदलप््ीत एिं
निीन को बधाई दी। उन्हो्ने कहा
जक पायजनयर कॉन्िे्ट स्कूल सदैि
गुणित््ापूण्ा जशक््ा तथा प््जतयोगी

परीक््ाओ् की उत्कृष्् तैयारी के जलए
प््जतबद्् रहा है और भजिष्य रे् भी
जिद््ाज्थायो् को सिलता के नए
आयार स्थाजपत करने के जलए
प््ेजरत करता रहेगा। इस शानदार
उपलफ्धध पर पूरे जिद््ालय पजरिार
रे् हष्ा का राहौल है ।

फिेहाबाद। पॉयजनयर संकूल में अवंवल रहे जवदंंारंंी।

नमन ने पाया जेईई एडवांस्ड मे् 258वां र्ैर

सिरिा। छात्् नमन गोयल ने जेईई एडवांस्ड  मे् र्ैक 258 प््ाप्त कर लजले,
पलरवार और लशक््ण रंस्थानो् का नाम गौरवान्नवत लकया है। इर शानदार
उपलन्बि के राथ नमन देश के शीष्ा इंजीलनयलरंग अभ्यल्थायो् म्े शालमल हो
गए है्।  नमन ने इररे पहले जेईई मेन 2026 मे् 99.977 पररे्टाइल हालरल
की थी तथा भौलतकी मे् 100 पररे्टाइल प््ाप्त कर अपनी अरािारण प््लतभा
का पलरिय लदया था। जेईई मेन मे् उनकी अलखल भारतीय रै्क 436 रही थी।
नमन की उपलन्बियां केवल जेईई तक रीलमत नही् ह्ै। वष्ा 2023 रे 2026
के दौरान उन्हो्ने गलणत, खगोल लवज््ान, भौलतकी और ररायन लवज््ान रे
रंिंलित अनेक राष््््ीय स््र की ओलंलपयाड परीक््ाओ् म्े उल्लेखनीय
रफलता प््ाप्त की। उन्हो्ने इंलडयन ओलंलपयाड क्वाललफायर इन
मैथमेलटक्र लगातार तीन वष््ो् तक उत््ीण्ा लकया। इरके अलतलरक्त रीजनल
मैथमेलटकल ओलंलपयाड, अमेलरकन मैथमेलटक्र प््लतयोलगता, नेशनल
मैथमेलटक्र टैले्ट कॉन्टेस्ट, नेशनल स्टै्डड्ा एग्जालमनेशन इन एस्ट््ोनॉमी
तथा नेशनल स्टै्डड्ा एग्जालमनेशन इन लफलजक्र भी उत्कृष्् प््दश्ान करते
हुए राष््््ीय स््र पर शीष्ा एक प््लतशत लवद््ाल्थायो् म्े स्थान िनाया।

n छात््ा इसशका ने हासिल की
17016, र्द्् 3330, मयंक
10539, नमन 3340 िथा
स््पया 7656वी् र्ैक

सिरिा। िौिरी देवीलाल लवश््लवद््ालय का प््ाणी
लवज््ान लवभाग के कई लवद््ाल्थायो् ने नेट/जेआरएफ
परीक््ा उत््ीण्ा कर राष््््ीय स््र पर रफलता प््ाप्त की
है। लवद््ाल्थायो् ने खेल एवं रांस्कृलतक गलतलवलियो् मे् भी
उत्कृष्् प््दश्ान लकया है। इर क््ेत्् मे् रोजगार की
अपार रंभावनाएं है्। जूलॉजी लवभाग के अध्यक्् प््ो.
जोग्ेद्् दुहन ने िताया लक लवभाग की स्थापना वष्ा
2018 म्े हुई थी और अपने अल््सत्व काल रे लवभाग
आिुलनक शोि, व्यावहालरक लशक््ा एवं जैलवक लवज््ान

के क््ेत्् मे् लवद््ाल्थायो् को गुणवत््ापूण्ा लशक््ा प््दान करने
के ललए लनरंतर काय्ारत है। प््ो. जोग्ेद्् दुहन ने िताया
लक लवभाग लवद््ाल्थायो् को रेलमनार, काय्ाशाला,
रम्मेलन एवं शैक््लणक भ््मणो् के माध्यम रे
व्यावहालरक एवं अनुरंिान आिालरत ज््ान प््दान
करता है। इरके राथ ही लवद््ाल्थायो् को भारतीय लवज््ान
रंस्थान, डेयरी उद््ोग, मत्स्य पालन क्ेद््, पोल्ट््ी फाम्ा
तथा लिलडय़ाघरो् के भ््मण द््ारा व्यवहालरक अनुभव भी
उपलब्ि करवाया जाता है।

सीडीएलयू रे चवद््ाच्थायो् ने री नेि परीक््ा उत््ीण्ा, लहराया प्ारिम

अंिरराष््््ीय योग चदवस
पर पार्ादो् ने चलया प््चशक््ण
यौरगक िूक्््ि र््ियाओ् का किाया अभ्याि

हरिभूरि न्यूज: रिििा

अंतरराष््््ीय योग जदिस को लेकर
सोरिार को पाष्ादो् के जलए जिशेष
योग प््जशक््ण जशजिर का आयोिन
जकया गया। जसरसा ध्लॉक रे्
आयोजित इस प््जशक््ण जशजिर रे्
जिला योग सरन्ियक डॉ. सुरे्द््पाल
नागर ने नगरपजरषद प््जतजनजधयो् एिं
पाष्ादो् को कॉरन योग प््ोटोकॉल के
अंतग्ात योगाभ्यास करिाया।
काय्ाक््र की शुर्आत प््ाथ्ाना के
साथ हुई। इसके बाद प््जतभाजगयो्
को यौजगक सूक्््र ज््कयाओ् का
अभ्यास कराया गया, जिसरे् ग््ीिा
संिालन, स्कंध संिालन, कजट
संिालन एिं घुटना संिालन
शाजरल रहे। योग प््जशक््को् ने इन
अभ्यासो् के राध्यर से शरीर को
योग के जलए तैयार करने की जिजध
सरझाई। प््ाणायार सत्् के दौरान
प््जतभाजगयो् ने कपालभाजत, नाड्ी

शोधन, शीतली प््ाणायार और
भ््ाररी प््ाणायार का अभ्यास
जकया। इसके पि््ात ध्यान एिं
शांजत पाठ के साथ प््थर जदिस के
योग प््जशक््ण सत्् का सरापन
हुआ। इस अिसर पर आयुष योग
सहायक रोजनका एिं आईना ने
जिजभन्न योग ज््कयाओ् का
व्यािहाजरक प््दश्ान कर
प््जतभाजगयो् को योगाभ्यास की
बारीजकयो् से अिगत कराया। 

सिरिा। योगाभंयास करत ेपारंयद।

स्वस्थ जीवनशैली अपनाएं
डॉ. रुरे्द््पाल नागर ने कहा लक
अंतरराष््््ीय योग लदवर को
लेकर लजलेभर मे् लवलभन्न
रंस्थानो्, लवभागो् एवं
जनप््लतलनलियो् के ललए प््लशक््ण
लशलवर आयोलजत लकए जा रहे ह्ै
तालक अलिक रे अलिक लोग योग
रे जुडक़र स्वस्थ जीवनशैली को
अपनाएं। उन्हो्ने रभी प््लतभालगयो्
रे 21 जून को आयोलजत होने वाले
अंतरराष््््ीय योग लदवर काय्ाक््म
मे् अलिकालिक लोगो् की
भागीदारी रुलनल््ित करने का
आह््ान लकया। इर दौरान आयुष
लवभाग रे लवकेश, पंकज वम्ाा,
इंद््जीत, प््ीलत, मोलनका, रुनेहा
गोदारा, हेमलता, लनशा रलहत
अन्य कम्ािारी मौजूद थे।

n प््ाणायाम ित्् के दौरान
प््सिभासियो् ने कपालभासि,
नाड्ी शोधन, शीिली
प््ाणायाम और भ््ामरी
प््ाणायाम का सकया अभ्याि 

संस्रृि प््वक्िा भीमसेन शास््््ी सेवाचनवृत््
चवद््ालय मे् भ्ेि चरया वािर रूलर

हरिभूरि न्यूज: रिंग

पीएर श््ी रािकीय िजरष्् राध्यजरक
जिद््ालय जडंग र्े सोरिार को
संस्कृत प््िक्ता भीरसेन शास््् ्ी
सराहनीय सेिा के उपरांत
सेिाजनिृत्् हो गए। इस अिसर पर
जिद््ालय पजरसर रे् सम्रान सरारोह
आयोजित कर उन्हे् भािभीनी जिदाई
दी गई। काय्ाक््र रे् िोपटा खंड
जशक््ा अजधकारी सतिीर जडढाजरया,
जिद््ालय प््ािाय्ा कृपा रार, सरपंि
प््जतजनजध दजरया जसंह पिार सजहत
स्कूल स्टाि, स्कूल प््बंधन सजरजत,
युिा क्लब, कैजरस्ट एसोजसएशन,
डाइट जडंग तथा क्लस्टर का स्टाि
रौिूद रहा। सभी िक्ताओ् ने

भीरसेन शास््् ्ी की काय्ाशैली,
अनशुासन और जशक््ा के के््त्् र्े जदए
योगदान की प््शंसा करते हुए उनके
स्िस्थ एिं सुखद िीिन की कारना
की। इस अिसर पर सेिाजनिृत््

जशक््क भीरसेन शास््््ी ने जिद््ालय
के प््जत अपने लगाि को दश्ााते हुए
जिद््ाज्थायो् और स्टाि की सुजिधा
के जलए जिद््ालय रे् िाटर कूलर भी
भे्ट जकया। 

सिरिा। सेवाजनवृजंंि पर भीमसेन शासंंंंी को संमृजत जिहंन देते संटाफ सदसंय।

सांसद ने सुनी समस्याएं
समाधान रे चदए चनद््ेश 

फतेहाबाद। राज्यसभा सांसद
सुभाष बराला ने कहा जक के्द्् और
राज्य सरकार आरिन की
सरस्याओ् के त्िजरत एिं प््भािी
सराधान के जलए पूरी तरह प््जतबद््
है। सरकार की िनकल्याणकारी
नीजतयो् और योिनाओ् का उद््ेश्य
सराि के अंजतर व्यफ्कत तक लाभ
पहुंिाना तथा नागजरको् की
सरस्याओ् का सरयबद्् जनिारण
सुजनज््ित करना है। राज्यसभा सांसद
सोरिार को अपने आिास पर
क््ेत् ्िाजसयो् की सरस्याएं एिं
जशकायते् सुन रहे थे। सांसद ने
जिजभन्न जिभागो् से संबंजधत
अजधकाजरयो् को आिश्यक जदशा-
जनद््ेश जदए। नागजरको् ने पेयिल,
जबिली, सड्क, साराजिक सुरक््ा,
रािस्ि एिं अन्य िनजहत से िुड्े
रारलो् को सांसद के सरक्् रखा।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

सच््ा ज््ान इंसान रो ररिा है
सभी बंधनो् से मुक्ि: पंरज

भागवि रथा श््वण से
चमलिा मोक््: डॉ. राचधरा 
सिरिा। स्िण्ाकार सराि की ओर
से आयोजित की िा रही संगीतरयी
श््ीरद््ागित कथा के प््थर जदन
कथािाजिका डॉ. राजधका ने रुख्य
र्प से भागित रहात्रय,
रंगलािरण और भफ्कत-ज््ान-
िैराग्य का प््संग सुनाया। उन्हो्ने
कथा की शुर्आत सज््िदानंद
र्पाय जिश््ोत्पत्याजदहेतिे श्लोक
से की, जिसरे् भगिान श््ीकृष्ण के
स्िर्प और उनके द््ारा सृज््ष की
उत्पज् ्त, पालन तथा संहार का
िण्ान जकया। उन्हो्ने श््द््ालुओ् को
भागित शध्द का अथ्ा सरझाते हुए
बताया जक अथ्ाात भाि रे् रत होना
या िो भगिान का है। डॉ. राजधका
ने बताया जक देिज्षा नारद कलयुग
रे् पृथ्िी पर आते है् और िृंदािन रे्
एक दुखी तर्णी को देखते है्, िो
भफ्कत है। 

नपा िुनाव मे् उरलाना री जनिा ने भाजपा रो ररारा
जवाब देिे हुए रीमा सोनी रो बनाया चवजयी: राजरुमार
सिरिा। उकलाना नगरपाललका की नवलनव्ाालित िेयरपर्ान रीमा रोनी प््देश
कांग््ेर प््लतलनलि राजकुमार के अवार पर पहुंिी। इर दौरान राजकुमार शम्ाा
ने कहा लक हाल ही मे् रंपन्न हुए नगरपाललका िुनाव मे् रीमा रोनी की
ऐलतहालरक जीत ने यह रालित कर लदया है लक लोकतंत्् म्े रिरे िड्ी ताकत
जनता की होती है। उन्हो्ने कहा लक िुनाव मे् रत््ािारी भाजपा ने पूरी ताकत
झो्क दी थी। भाजपा के तमाम िड्े नेताओ् ने उकलाना मे् डेरा डाल ललया था।
िावजूद इरके उकलाना की जागर्क जनता ने लकरी िहकावे म्े ना आते हुए
युवा रीमा रोनी को लवजयी रथ पर लिठाकर भाजपा को करारा जवाि लदया।
राजकुमार शम्ाा ने रीमा रोनी को कलम भे्ट की। उन्हो्ने कहा लक यह कलम
उकलाना क््ेत्् के लवकार और जनरेवा की लजम्मेदारी का प््तीक है। इर मौके
पर देवे्द्् रोनी, प््दीप रैनी, लवशाल रोनी,शेखर रोनी, लमंकू ररदार, राजकुमार
िंदा,मोहन खत््ी, रंदीप गग्ा,लवशाल गग्ा, नीरज रोनी आलद मौजूद रहे।

ब््ह्मारुमारीज संस्थान रे उत्रृष््, मूल्य
चनष्् आयोजन बहुमूल्य उपहार: रुलपचि

हरिभूरि न्यूज: रिििा

िौधरी देिीलाल जिश््जिद््ालय के
कुलपजत डॉ. जििय कुरार ने कहा
जक ब््ह्राकुरारीि संस्थानो् र्े हर
िग्ा के जलए होने िाले उत्कृष्् ि
रूल्यजनष्् आयोिन सराि के जलए
बहुरूल्य उपहार है्। ब््ह्राकुरारीि
संस्थान आनंद सरोिर रे् आयोजित
हीजलंग रेजडटेशन िॉर पीसिुल
लाइि जिषय पर 3 डी इररजसि
एक्पीजरएंस काय्ाक््र के दौरान
कुलपजत ने कहा जक इस प््कार के
आयोिन व्यफ्कत के पाजरिाजरक,
व्यिसाजयक और साराजिक िीिन
को सकारात्रक जदशा देकर जदनिय्ाा
को सहि बना रहे ह्ै। जिला कारागार

एसपी िसिंत जसंह ने भी काय्ाक््र
को जदव्य उि्ाा का स््््ोत बताया। डॉ.
शफ्कतराि और गायक हरीश रोयल
ने अपनी प््स््ुजतयो् से सरां बांध
जदया। डॉ. शफ्कतराि ने 3डी के
राध्यर से सभा को अलौजकक जदव्य

शफ्कतयो् को धारण करने का अभ्यास
कराया। जनदेजशका राियोजगनी जबंदू ने
कहा जक इन काय्ाक््रो् का लक्््य
िनरानस को नशा, अिसाद,
जनराशा िैसी रानजसक सरस्याओ् से
रुक्त िीिन िीना िाजहए।

सिरिा। आनंद सरोवर में आयोजित 3-डी इमरजसव एकंपीजरएंस कायंयकंंम में भाग

सब-लेफ्टिने्ि अंरुर रा
गांव मे् भव्य स्वागि

ओढां। भारतीय नौसेना रे् सब-
लेफ्टटने्ट बनने के बाद गांि
पन्नीिाला रोटा पहुंिे अंकुर भारी
का ग््ारीणो् ने भव्य स्िागत जकया।
बस स्टै्ड से लेकर गांि तक िाहनो्
और बाइको् के काजिले ने उनकी
अगुिाई की, िबजक रास््े रे् िगह-
िगह िूलरालाओ् और ढोल-
नगाड्ो् के साथ उनका अजभनंदन
जकया। स्िागत सरारोह रे् ओढां
थाना प््भारी जनरीक््क अजनल
कुरार, भारतीय नौसेना के
अजधकारी ि कर्ािारी तथा क््ेत््
के अनेक गणरान्य लोग रौिूद
रहे। सभी ने अंकुर और उनके
पजरिार को बधाई देते हुए उनकी
उपलफ्धध को क््ेत् ् के जलए
गौरिपूण्ा बताया। अजनल कुरार ने
कहा जक अंकुर ने गांि और क््ेत््
का नार रोशन जकया है। 

हरिभूरि न्यूज: रिििा

ब््ाह्रण रहासभा की िुनािी बैठक
िािान धर्ाशाला रे् हुई। बैठक रे्
आगारी 3 िष््ो् के जलए नए
पदाजधकाजरयो् के ियन, नए सदस्य
बनाने पर जििार-जिरश्ा जकया। नई
काय्ाकाजरणी के जलए सभी से सुझाि
रांगे गए। बैठक रे् सुशील शर्ाा को
प््धान पद के जलए िुने िाने पर

सहरजत प््दान की। इस प््कार
सि्ासम्रजत से सुशील शर्ाा पेट््ोल
पंप िाले को प््धान ि उनकी
काय्ाकाजरणी को यथाित आगारी 3
िष््ो् के जलए यथाित रखा गया।
इसके अलािा प््धान सुशील शर्ाा
को काय्ाकाजरणी के जिस््ार की भी
अनुरजत प््दान की गई। इस अिसर
पर रोशनलाल िजशष््, सुभाष शर्ाा,
रघुिीर शर्ाा, सुभाष शर्ाा, सतीश

सुशील शम्ाा सव्ासम्मचि से बने
श््ी ब््ाह्मण महासभा रे प््धान

लघु सचिवालय पार्क म्े शेड
लगवाए प््शासन : अरचवंद

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

कांग््ेस जिलाध्यक्् अरजिंद शर्ाा ने
लघु सजििालय के बाहर बने पाक्क
रे् िनसुजिधा के जलए शैड लगाने
की रांग की है। उनका कहना है जक
शहर के पाक््ो् के हालात दयनीय ह्ै।
सरकार ि स्थानीय प््शासन को
शहर के पाक््ो् की ओर ध्यान देना
िाजहए। लघु सजििालय के बाहर
बने पाक्क ि ग््ीन बैल्ट पाक्क आरिन
की सुजिधा के जलए बनाए गए थे,
लेजकन यहां शैड की व्यिस्था ना
होने के कारण गर््ी के जदनो् रे्
आरिन को बहुत परेशानी होती है।
भीषण गर््ी के जदनो् र्े इन पाक््ो् र्े
िनता की सुजिधा के जलए शैड होना

बेहद िर्री है।
इसके साथ ही
यहां पीने के
पानी और बैठने
की सही
व्यिस्था की
िानी िाजहए,

क्यो्जक जदन के सरय यहां बहुत
लोग आश््य लेते है्, आरार करते ह्ै
तथा पंिायती गजतजिजधयां भी होती
है। इसजलए स्थानीय प््शासन को
तुरंत प््भाि से लघु सजििालय के
बाहर बने पाक््ो् की व्यिस्था
सुधारनी िाजहए। उन्हो्ने कहा जक
लाल बत््ी िौक पर बने बाबा साहेब
डा. भीर राि अम्बेडकर पाक्क र्े भी
शैड लगिाया िाना िाजहए।


